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EDITO 

SOMMAIRE 

P artout, j’ai rencontré des 
femmes et des hommes 

engagés, portés par l’envie de 
servir, la détermination d’agir, 
l’enthousiasme de construire 

ensemble et une créativité parfois étonnante, toujours inspi-
rante. Derrière chaque action, chaque projet, chaque initiative, 
il y a cette même volonté : être utiles, présents et solidaires. 
Quel bonheur d’avoir pu partager avec vous ces tranches de vie, 
ces moments d’engagement et de réussite que vous racontez 
avec tant de fierté ! Et vous avez raison d’être fiers. Fiers de ce 
que vous accomplissez, fiers des liens que vous créez, fiers de 
l’impact que vous avez dans vos communes et 
auprès de ceux qui ont besoin de nous. 
 

C es rencontres m’ont profondément mar-
qué. Elles rappellent que la force de notre 

district réside avant tout dans ses clubs, dans 
leur diversité, leur dynamisme et leur capacité 
à faire vivre nos valeurs avec sincérité et géné-
rosité. 
Il est temps maintenant, pour celles et ceux 
qui ne l’auraient pas encore fait, de formaliser 
toutes ces actions sur PORTAL. Cette dé-
marche est essentielle. Enregistrer vos actions, 
c’est leur donner une existence visible, con-
crète, reconnue, non seulement au sein de notre district, mais 
aussi au niveau du Lions International. 
 

N e pas les enregistrer reviendrait, d’une certaine manière, à 
invisibiliser votre engagement alors même que vous êtes 

remarquablement actifs. C’est aussi vous priver d’opportunités 
importantes : la possibilité d’obtenir des subventions, de valori-
ser vos projets auprès de partenaires ou encore d’attirer des 
mécènes susceptibles de vous accompagner dans la réalisation 
et le développement de vos actions. 
 
Il nous reste désormais presque un mois et demi pour réagir. 
J’en appelle donc à votre réactivité afin d’effectuer ce travail 
d’enregistrement indispensable. À ce jour, près de 50 % des 
clubs n’ont encore rien déclaré, alors même que nous savons 
combien vous avez été actifs sur vos territoires. 

J e vous demande d’agir en ce sens, non seulement pour valo-
riser votre engagement, mais aussi pour donner toute sa 

visibilité et toute sa force à l’action collective de notre district. 
Chaque action compte. Chaque déclaration renforce notre cré-
dibilité, notre rayonnement et notre capacité à aller encore plus 
loin dans nos missions de service. 
Et n’oubliez jamais que le district est là pour vous accompagner, 
comme il l’a été tout au long de cette année, afin d’apporter 
des solutions aux difficultés que vous pourriez rencontrer. C’est 
le sens premier de mon action : être à vos côtés, vous soutenir 
et vous aider à avancer. 

A lors, continuons ensemble. Si, pour une rai-
son spécifique, vous ne parvenez pas à 

effectuer ces déclarations, appelez-nous. Flo-
rence Malaise est entièrement dévouée à votre 
service et prête à vous accompagner dans vos 
démarches. Nous avons des solutions à vos pro-
blèmes, mais encore faut-il que vous nous les 
partagiez. 
N’hésitez pas à nous solliciter. Le district est une 
équipe au service des clubs, et notre réussite 
collective repose avant tout sur l’entraide, 
l’écoute et l’action commune. 
Pour l’heure, le printemps est synonyme d’ac-
tions nombreuses. Je vous souhaite à toutes et à 
tous une pleine réussite dans les manifestations, 

projets et initiatives que vous portez avec passion. Vous faites 
rayonner nos valeurs et portez haut notre engagement ; pour 
cela, je vous remercie sincèrement. 
Finissons cette année sur les chapeaux de roues, en beauté 
comme on dit. Ce sera notre fierté collective. Ce sera surtout la 
vôtre. 
Merci à chacune et chacun d’entre vous pour votre accueil, 
votre énergie communicative et votre engagement quotidien. 
Ensemble, continuons à faire grandir cet élan qui nous ras-
semble et nous ressemble. 
          ENSEMBLE PARTAGEONS NOTRE PASSION DE SERVIR  
 

Avec toute mon amitié, 
François-Xavier BAROTH 

Gouverneur D103EST 2025-2026 

Chers amies, chers amis 

Dans le cadre de mes visites des clubs de notre district,              
qui se sont achevées au cours du mois d’avril, un constat 
s’est imposé avec évidence : notre district est vivant.  
Plus que vivant même : il est animé par une formidable 
énergie humaine. 
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2  Mot du Gouverneur  

3  Le congrès de Metz en images 

4  Résultat des votes 
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6 Résultat du concours d ‘éloquence 

7 La minute d’éthique 

8 Food truck festival à Haguenau 

9 Passeport Pour la Vie : Journée découverte 
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Le congrès de Metz en images  DISTRICT 103 EST 

Dépistages vue et diabète organisés face 

à la cathédrale, juste à l’entrée de l’hôtel 

de Ville de Metz 

La réunion de cabinet, le samedi matin, s’est dé-

roulée dans les salons de l’hôtel de Ville de Metz 

 
 

Notre Gouverneur 
François-Xavier 

BAROTH  
a remercié Phi-

lippe BRUNELLA, 
adjoint au Maire 

de Metz pour  
l’accueil qui a été 

réservé aux 
membres du cabi-

net, et pour sa 
courte rétrospec-

tive de l’histoire de 
la ville de Metz 

La soirée de l’amitié a été 

l’occasion d’assister à un 

ballet de drones 

Le trésorier du district Franck 

Didier a des dons de chanteur ! 
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 DISTRICT 103 EST 

Résolutions  OUI NON Absten-
tion 

Total émis 

Budget 2026-2027 77 4 3 84 

Cotisation annuelle 
61 € 73 8 3 84 

Règlement Intérieur 
du District 103 Est 77 1 6 84 

Résultat des votes 

Le congrès de Metz en images 

Résolution : OUI NON Absten-
tion 

Total émis 

Statuts du District 
103 Est 79 1 4 84 

Assemblée Générale 

Extraordinaire 

Assemblée Générale 

Ordinaire 

Ce sont des membres du cabi-

net qui portaient les drapeaux 

lors de l’ouverture du congrès ! 

C’est Natalia TOULIANKINA qui nous repré-

sentera pour la finale nationale du concours 

de musique Thomas Kuti. Elle est présentée 

par le club Nancy Stanislas Doyen 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Metz en images 

« Les océans et les mers, trésors oubliés de notre planète »  

Catégorie 1 : Maternelle 

Ecole de RIXHEIM  

   LIONS CLUB MULHOUSE HAUTE ALSACE  

Catégorie 2 : CP/CE/CE2 

Ecole (C.P.) AMBONNAY 
LIONS CLUB EPERNAY  VAL CHAMPAGNE 

Catégorie 3 : CM1/CM2 

Ecole (CM1/CM2) Sainte Thérèse   
NOUZONVILLE 

LIONS CLUB GIVET 

Catégorie 4 :  
Collèges,  
Classes de CAP 

Collège LES AVRILS      
SAINT-MIHIEL 
LIONS CLUB 

SAINT-MIHIEL  
LIGIER RICHIER 

Catégorie 5 : I.M.E., ULIS, SEGPA 

Collège (S.E.G.P.A. )Pierre Claude.     
SARRE - UNION 

LIONS CLUB SARREBOURG 

Catégorie 6 : ESAT 

Ecole de RIXHEIM      E.S.A.T. 
LIONS MULHOUSE HAUTE ALSACE 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Metz en images 

Je vais vous faire une confidence. 
Je ne savais pas par où commencer mon discours, je cherchais à tout prix une phrase d’un grand philo-
sophe ou d’un grand Homme afin que vous pensiez de moi que je suis cultivé, intéressant, génial.  
Puis, je me suis rappelé qu’on me dit toujours d’être moi-même. 
Alors ce soir, je voulais commencer mon discours sans utiliser les paroles d’un homme dont j’aurais dé-
couvert l’existence il y a de cela un mois en cherchant une phrase percutante sur internet. 
Mais une phrase m’a été proposée et elle s’est imposée …… 
 
Pour lire la suite du discours du gagnant Arthur Kronenberg, c’est ICI  

Le Gouverneur félicite le gagnant : Arthur Kronenberg, élève de terminale présenté par le club Reims Colbert 

Les 15 candidats au complet avec Bernard Kremmer (au micro) qui a organisé le concours. 

https://drive.google.com/file/d/1phxpe3lg6YxUP5ZAUdvE_tTpvaE_2G-B/view?usp=sharing
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 DISTRICT 103 EST La minute d’éthique 

Maintenant imaginez… 

Chaussures de randonnées aux pieds, 
sac sur le dos, voici déjà plusieurs 
heures que nous marchons en-
semble. L’arrivée est proche, les pay-
sages changent à chaque instant, la 
lumière n’est jamais la même. 

A côté de vous marche un ami Lions. 
Il vous raconte la période difficile 
qu’il traverse actuellement. Ses diffi-
cultés personnelles et profession-
nelles, son engagement Lions qui 
vacille… Ses ennuis vous touchent au 
plus profond de vous. 

Vous écoutez, vous hochez la tête 
avec sympathie. Vous lui dites que 
vous comprenez. 

Mais que dire d’autre ? Que ré-
pondre ? 

Comment faire preuve d’une vraie 
empathie ? 

En montagne, un son puissant peut 
rebondir. 

Lorsque vous criez face à une paroi 
rocheuse, votre voix vous revient ; 
presque intacte, légèrement atté-
nuée. 

C’est beau, c’est presque magique, 
c’est l’écho. 

Mais le son reste en surface. 

La sympathie a quelque chose de 
similaire à l’écho. 

Nous renvoyons un son, une émo-
tion, un mot convenu, mais cela reste 
en surface. 

Bien sûr la sympathie est une qualité 
essentielle, car elle va au-delà de la 
politesse, de l’amabilité. Elle est sou-
vent un premier pas vers l’autre, vers 
la rencontre. 

L’empathie quant à elle va au-delà de 
l’écho.  

Elle ne se contente pas de rebondir 

et de rester en surface, elle résonne. 

Cette résonnance sait faire vibrer la 
roche en profondeur, mettre la ma-
tière en mouvement. Cette vibration 
qui amplifie et magnifie le son, nous 
pouvons l’entendre dans une grotte 
ou dans certains monuments comme 
les églises par exemple. 

 

L’empathie ne se contente donc pas 
de renvoyer un mot convenu. Elle 
laisse l’expérience de l’autre trouver 
un espace en nous et nous met inté-
rieurement en vibration. Elle ne ré-
pète pas, elle accueille. 

Alors que l’écho parle fort, la réso-
nance écoute. 

Alors que l’écho est immédiat, la ré-
sonnance demande un temps de si-
lence. 

La sympathie peut être bien sûr cha-
leureuse, sincère et bienveillante. 

Elle nous invite à tendre la main vers 
celui qui trébuche, le tirer vers nous 
pour l’aider à nous rejoindre de 
l’autre côté de l’obstacle. 

 

Mais l’empathie va plus loin, en nous 
poussant à marcher côte à côte, en 
partageant le fardeau. Elle ne se con-
tente pas de voir la souffrance : elle 
la ressent, elle s’immerge dans l’ex-
périence de l’autre. 

Lorsque la sympathie dit « Je te 
plains », l’empathie, elle, dit « Je 
suis avec toi ». 

Mais alors concrètement, que peut-
on faire pour faire preuve de plus 
d’empathie ? 

Tout d’abord se taire, écouter, long-
temps… 

Résister à la tentation du « moi aus-
si ». 

Et surtout accepter de ne pas avoir 
de solution… 

En cela, l’empathie est exigeante et 
inconfortable car elle demande du 
temps, de la présence et du courage. 
Elle demande un effort conscient et 
volontaire, quand la sympathie est 
plus instinctive et spontanée. 

Lorsque la sympathie voit les larmes 
dans les yeux de l’autre, l’empathie 
les sent couler sur ses propres joues. 

Mais alors, doit-on choisir entre sym-
pathie et empathie ? 

Évidemment non. Ensemble, elles 
forment un équilibre précieux. 

Quand la sympathie nous pousse à 
agir, l’empathie nous guide. 

Alors dans nos Clubs, cultivons-les 
ensemble : la sympathie pour mobi-
liser, l’empathie pour transformer ! 

Et la prochaine fois que nous serons 
face à une personne en difficulté, 
souvenons-nous : la sympathie est un 
beau geste, mais l’empathie est un 
cadeau. Offrons les deux. Car c’est 
dans cette alchimie que réside la 
vraie force du Lions Club : servir, non 
pas « pour » les autres, mais « avec » 
les autres. 

Chers amis, vous l’aurez donc com-
pris :  

« Ce qui compte le plus ce n’est pas 
l’écho de notre voix, mais la réson-
nance de nos paroles et de nos actes 
après le silence et l’écoute. » 

 

Romain ONRAEDT 

DDCN Éthique & Culture 

Mes Chers amis Lions, 

Souvenez-vous, pour celles et ceux qui étaient présents lors de notre AG d’automne, je vous ai parlé de 
l’engagement. Je vous ai emmené en randonnée en montagne, avec nos amis Lions.  

Une randonnée intense, parfois épuisante et douloureuse, mais tellement gratifiante. 
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 DISTRICT 103 EST 

Les 18 et 19 avril derniers, le Lions Club de Hague-
nau a une nouvelle fois transformé la ville en véri-
table carrefour de saveurs, de musique et de convi-
vialité. Sous une halle comble, les visiteurs ont em-
barqué pour un voyage culinaire à travers les cinq 
continents grâce à une quarantaine de food trucks 
proposant spécialités locales et cuisines du monde. 

Deux jours de spectacles et de partage 
Au-delà de la gastronomie, 
cette édition 2026 a offert un 
programme particulièrement 
riche : concerts live, danses 
orientales, polynésiennes, hip-
hop, swing, percussions afri-
caines et spectacles d’acrobatie 
ont rythmé le week-end dans 
une ambiance festive et fami-
liale. 
Les plus jeunes ont également 
trouvé leur bonheur grâce aux 
animations dédiées : structures 

gonflables, maquillage et magie ont complété cette 
fête populaire devenue incontournable. 

Une mobilisation collective exemplaire 
Le succès de cette manifestation repose sur l’enga-
gement remarquable des membres du Lions Club 
de Haguenau, soutenus par leurs partenaires Ephé-
mère Organisation et Alkymi, ainsi que par de nom-
breux bénévoles des clubs Lions de la Zone 51. 

Servir avec ambition 
Au-delà de la réussite populaire, 
cet événement permet surtout 
de générer des bénéfices desti-
nés aux actions sociales et soli-
daires du club. Fidèle à sa devise 
« Nous servons », le Lions Club 
de Haguenau démontre qu’en 
conjuguant énergie, solidarité et 
innovation, il est possible de ras-
sembler largement tout en ser-
vant durablement la communau-
té. 

FOOD TRUCK FESTIVAL À HAGUENAU 

Haguenau en fête, le Lions Club au service ! 
Près de 9 500 visiteurs, 40 food trucks, des dizaines d’animations : la 6ᵉ édi-
tion du Food Truck Festival a confirmé son statut d’événement phare du prin-
temps haguenovien. 
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 DISTRICT 103 EST 

Le 11 avril dernier, le centre socioculturel Arthur 
Rimbaud d’Obernai a accueilli la première journée 
district de présentation du programme « Passeport 
Pour la Vie » (PPLV – Lions Quest), initiative ma-
jeure du Lions Clubs International en faveur de la 
jeunesse. 

Former pour mieux transmettre 
    Durant cette journée, les participants ont décou-
vert un outil pédagogique complet destiné à ren-
forcer les compétences psychosociales des jeunes : 
confiance en soi, communication bienveillante, pré-
vention du harcèlement, gestion des conflits et dé-
veloppement de l’intelligence émotionnelle. 
À travers des mises en situation concrètes, les Lions 
présents ont pu expérimenter les méthodes éduca-
tives qui font la force de ce programme reconnu     
 dans plus de 110 pays. 
 

Répondre aux défis éducatifs modernes 
Face aux enjeux croissants que rencontrent les 
jeunes - décrochage scolaire, addictions, violences 
ou perte de repères - le programme PPLV apparaît 
comme une réponse concrète, structurée et pro-
fondément humaniste. 
En mobilisant écoles, familles, associations et col-

lectivités, il contribue à reconstruire le vivre-
ensemble tout en préparant les nouvelles généra-
tions à devenir des citoyens responsables. 

 
 

 

Une mission d’avenir pour les Lions 
Cette première journée a marqué une étape impor-
tante pour le district 103 Est, en ouvrant de nou-
velles perspectives d’engagement au service de la 
jeunesse. 
Plus qu’un programme éducatif, PPLV incarne plei-
nement la mission des Lions : agir durablement 
pour bâtir une société plus solidaire, plus respon-
sable et tournée vers l’avenir. 

PASSEPORT POUR LA VIE : JOURNÉE DÉCOUVERTE 

Les Lions s’engagent pour la jeunesse 
À Obernai, la première journée découverte du programme PPLV – Lions Quest 
a rassemblé une vingtaine de Lions d’Alsace autour d’une ambition forte :   
accompagner les jeunes dans les défis du monde d’aujourd’hui. 
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 DISTRICT 103 EST 

MULHOUSE ILLBERG EN ACTION : SERVIR, SOUTENIR, INCLURE 

Du sport adapté à la solidarité éducative, en passant par la culture et 
l’inclusion, le Lions Club Mulhouse Illberg multiplie les initiatives con-
crètes au service des plus fragiles. 

Tout au long de l’année 2025-2026, le Lions Club 
Mulhouse Illberg a démontré la diversité et la force 
de son engagement à travers plusieurs actions ma-
jeures en faveur du handicap, de la jeunesse et de la 
solidarité locale. 
 

Handisport : promouvoir l’inclusion par le 
sport 
Lors du championnat de Kurling Handisport à Illzach, 
les Lions se sont mobilisés aux côtés des partici-
pants en situation de handicap, partageant une 
journée riche en émotions. À cette occasion, une 
mallette de Kurling a été offerte à Handisport 68 
afin de permettre à un plus grand nombre de béné-
ficiaires d’accéder à cette discipline adaptée. 
Le club a également soutenu Handi Multisports 
grâce à l’acquisition d’un appareil de musculation 
spécialisé, financé par son implication active au 
marché de Noël de Mulhouse. 

Culture et solidarité pour la jeu-
nesse 
Par l’organisation d’un concert caritatif 
exceptionnel consacré à Albert Schweit-
zer, les Lions ont permis de remettre 2 
300 € à la Société Saint-Vincent-de-Paul. 
Ce soutien contribuera directement aux 
actions éducatives menées auprès des 
jeunes du quartier Don Bosco à Mul-
house. 

Encourager le dépassement de soi 
Enfin, grâce à différentes opérations solidaires, le 
club a soutenu l’ARAHM avec un don destiné à fi-
nancer un projet innovant de médiation par le 
cirque pour de jeunes enfants en situation de handi-
cap psychomoteur. Une initiative favorisant mobili-
té, confiance et épanouissement personnel. 
 

 

Une présence active au cœur des besoins 
locaux 
À travers ces engagements multiples, le Lions Club 
Mulhouse Illberg illustre pleinement sa vocation : 
agir concrètement, durablement et avec humanité 
pour répondre aux besoins de son territoire. 
Un exemple inspirant de service, où chaque action 
renforce la devise Lions : « Nous servons ». 
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 DISTRICT 103 EST 

SALON DES JEUNES : À Toul, l’eau sensibilise et rassemble 

Pour sa 3ᵉ édition, le Salon des Jeunes organisé par le Lions Club de 
Toul a mobilisé 50 collégiens autour d’un enjeu essentiel : la préser-
vation de l’eau et de notre environnement. 

La salle de l’Arsenal a accueilli 
une journée pédagogique am-
bitieuse réunissant établisse-
ments scolaires, partenaires 
institutionnels et acteurs envi-
ronnementaux. 
 

Une jeunesse engagée face 
aux défis écologiques 
Les collégiens de Toul et de Foug, 
déjà investis comme éco-délégués, 
ont participé à un parcours éducatif 
structuré autour de huit ateliers 
thématiques : pollution plastique, 
biodiversité, gestion de l’eau, pêche responsable, 
numérique et ressources naturelles. 
Cette approche interactive a permis aux jeunes de 
mieux comprendre les enjeux liés à l’eau tout en 
découvrant des métiers, des expertises et des solu-
tions concrètes pour protéger les milieux aqua-
tiques. 
 

Des partenaires mobilisés pour transmettre 
Police de l’eau, Office Français de la Biodiversité, 
Fédération de Pêche, collectivités locales et Lions 
Club ont uni leurs compétences pour proposer une 
journée riche en découvertes, dans une ambiance 
studieuse mais conviviale. 

Former aujourd’hui les ci-
toyens de demain 
Au-delà de l’événement, cette ini-
tiative illustre parfaitement la mis-
sion éducative et citoyenne du 
Lions Club : encourager les jeunes à 
développer leur conscience envi-
ronnementale et leur engagement 
collectif. 
Grâce à cette réussite, le Salon des 
Jeunes s’impose désormais comme 
un rendez-vous incontournable du 
district. La prochaine édition au-
tour de nouveaux enjeux liés à l’air 
ou à la terre se prépare déjà. 
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 DISTRICT 103 EST 

Un rendez-vous emblématique du jumelage 
Le concours d’éloquence franco-allemand, organisé con-
jointement par les districts Lions 103 Est et 111 Süd-
Mitte, a une nouvelle fois démontré toute sa pertinence 
à l’occasion de sa 39ème édition. Véritable pilier du jume-
lage entre nos deux districts, cet événement promeut la 
pratique de la langue du voisin tout en offrant aux 
jeunes une tribune d’expression exigeante. 
La finale s’est tenue le 28 mars 2026 à Esslingen am 
Neckar, en présence des gouverneurs Martin Schneider 
et François-Xavier Baroth, des vice-gouverneurs, des 
membres du cabinet franco-allemand et de nombreux 
Lions venus soutenir les candidats. 
 

Des jeunes talents engagés 
Dix lycéens, cinq français et cinq allemands, se sont af-
frontés avec talent autour du thème : 
« L’engagement citoyen des jeunes est la clé d’une so-
ciété juste et durable ». 

Les prestations ont été unanimement saluées pour leur 
qualité, tant sur le fond - richesse des idées, pertinence 
des exemples - que sur la forme - aisance orale, structu-
ration et conviction-. Le public, conquis, a réservé un 
accueil chaleureux à l’ensemble des participants. 
 

Les candidats français distingués : 
• Yohan Donnert (Saint-Louis), 1er prix (450€) 
• Simon Winter (Strasbourg Orangerie), 2e prix (250€) 

• Fanny Bodat (Val de Metz), 3e prix (150€) 
• Elouan Mercet et Tuân Pham (Val de Metz), 4e prix 
ex æquo (100€ chacun) 
 
Toutes nos félicitations aux lauréats ainsi qu’à l’en-
semble des participants, français et allemands, qui ont 
brillamment porté les valeurs d’engagement et de dia-
logue. 

Jeunesse engagée : 39 èmeconcours d’éloquence franco-allemand 
Depuis près de quarante ans, le concours d’éloquence franco-allemand incarne l’amitié 
entre les districts Lions 103 Est et 111 Süd-Mitte.  
L’édition 2026, organisée à Esslingen am Neckar, a une nouvelle fois mis à l’honneur une 
jeunesse engagée, éloquente et tournée vers l’avenir de l’Europe. 

Cap sur 2027 : un double anniversaire 
Le rendez-vous est déjà fixé au 17 avril 2027 à Strasbourg pour une édition exceptionnelle. Celle-ci célé-
brera à la fois la 40e édition du concours et le 40e anniversaire du jumelage entre les districts 103 Est et 
111 Süd-Mitte. 
 

Les jeunes seront invités à réfléchir sur un thème résolument tourné vers l’avenir : 
« L’avenir de l’Europe dans nos mains : comment les jeunes peuvent-ils façonner activement l’Europe 
de demain ? » 
Un moment fort en perspective, qui viendra célébrer quatre décennies d’amitié franco-allemande, d’enga-

gement et de coopération au service de la jeunesse.  
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 DISTRICT 103 EST  DISTRICT 103 EST 

Tu vas prendre des responsabilités au sein de ton club… 
Viens découvrir tes nouvelles missions ou partager ton expérience ! 

Forums en présentiel dédiés aux  

officiels de clubs 2026/2027 : 

Président 

Vice-Président 

Trésorier 

Secrétaire 

Chef du Protocole 

Ces Forums sont organisés et financés par le District 103 Est et animés par des Lions bénévoles. 

Tu prends de nouvelles responsabilités ?  

Tu souhaites connaître les missions d’un poste  

avant de t’engager ? Tu as déjà occupé des fonctions officielles ? 

Ces Forums concernent tous les Lions qui ont, sont ou seront amenés à prendre des responsabilités 

dans les clubs. 

 

Ils ont pour objectif de faciliter ta prise de fonction et de te donner les moyens de réussir facilement ton 

année, en toute sérénité. 

Ils permettent par ailleurs d’optimiser le fonctionnement du club et de faire évoluer ses pratiques en 

lien avec les projets proposés au niveau international, national et local. 

Ces forums sont aussi des moments d’échanges entre pairs et de découverte des nouveaux outils déve-

loppés par le Lions International au service de nos actions. 

Chaque session est différente alors même si tu y as déjà participé… n’hésite pas à t’inscrire à nouveau ! 

Lien d’inscription pour les Forums en 

présentiel du District Est : 

https://forms.gle/aKu51uMndTusLa1T8 
 

Lien HelloAsso pour réserver son repas : ICI 

Pour les fonctions : 

Président de la commission des Effectifs,  
Président de la commission Service, 
Président de la commission Marketing & Communication, 
les Forums se dérouleront sous la forme de visio-
conférences d’avril à juin 2026. 
 

Inscription via le lien ci-après :  

https://lions-france.org/agenda-eml/ 

Horaires 

Le samedi matin de 9h à 12h 

Lieux et dates 

REIMS 30 mai 2026 
BTP CFA Marne 
31, avenue Hoche 51100 REIMS 
 

MULHOUSE 30 mai  2026 
ESGM 
Entrée : 14, rue Gustave Hirn 68200 MULHOUSE 
 

SAVERNE 20 juin  2026 
Lycée Général Leclerc 
8, rue Poincaré 67700 SAVERNE  
 

PONT A MOUSSON 27 juin  2026 

BTP CFA M&M / Meuse 
1, rue Nicolas Pierson 54700 PONT A MOUSSON  

Selon les mêmes modalités, sera  

également proposée une  

conférence « Bienvenue aux Nouveaux 

Lions et à leur parrain »  

https://forms.gle/aKu51uMndTusLa1T8
https://www.helloasso.com/associations/lions-clubs-district-103-est/evenements/inscription-pour-les-forums-2026
https://lions-france.org/agenda-eml/
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Un moment de poésie 

Chorale inclusive « En plein chœur » 
 

Une des missions du lionisme est la Vue. 

Composée de choristes tous âges confondus 

La chorale inclusive « En plein chœur » de Strasbourg, 

Est née en 2017 et depuis, quel parcours ! 

 

Le 22 mars, le Lions club de Barr leur a proposé de donner un concert. 

Sous la direction de la pétillante cheffe de chœur Maya Loeffler,  

Par des claquements de doigts, le tempo fut donné 

Avec un répertoire reflétant toute leur humanité. 

 

Quand les voix rencontrent les mains, 

Le groupe de « Chant Signé » les rejoint.  

Leurs différentes formes de handicaps ont fait vibrer  

Et procuré beaucoup d’émotions partagées.  

 

En 2025, elle fut élue 4ème  meilleure chorale de France 

En représentant le Grand Est avec talent et bienveillance. 

Une belle mise en lumière pour ces choristes passionnés, 

Qui chantent avec bonne humeur la joie de la mixité. 

 

Merci de nous avoir touchés en plein « cœur »  

D’avoir fait tomber les barrières et de transformer le regard sur le handicap.  

 

 

 Martine Rudloff 
    Lion guide du LEO club Pays de Barr  

et PZ 54 
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ILS NOUS ONT REJOINTS (Mars-Avril 2026) 

Agenda 
du district 

 
 

21-23 Mai 2026 
Convention Nationale  
POITIERS 
 

3-7 juillet 2026  
Convention Internationale108 
HONG KONG 
 

10 Octobre 2026 
Assemblée Générale d’Au-
tomne 
 

11 avril 2027 
Congrès de printemps  
GUEBWILLER 
 

17 Avril 2027 
40ème anniversaire jumelage 
franco-allemand 
STRASBOURG 
 

4-5 JUIN 2027 
75ème Convention Nationale 
LYON 
 

2-6 juillet 2027 
109eConvention Internationale 
WASHINGTON 
 

Les chiffres 
du district 

Au 1er mai 2026,  
notre district compte : 
- 118 clubs Lions, 2262 membres 
dont  34 % de femmes  
- 5 clubs Leo, 26 membres. 
 

 

Pour paraître dans la revue  
de District 
contactez 
Philippe Hannecart 
Vitry-le-François 

phannecart@gmail.com 
06 07 26 50 29 
 

Merci de transmettre les textes en format 
Word et les photos en format JPG. 
 

Pour paraître dans la revue  
Nationale  
contactez 
Martine Jobert 
jobert.martine@orange.fr 
06 83 34 00 04 
 

 

info@lions103est.org  
 

Directeur de publication :  
François-Xavier BAROTH 
 

Rédacteur en chef :  

Philippe HANNECART 

ISSN 2610-4547 

ILLKIRCH GRAFFENSTADEN UNIVERSAL 
ANDRÉ RECH 
parrain : Non renseigné sur BASELIONS 

 

LONGWY 
FLORENCE BAGNETTI 
parrain : Isabelle BOURDEAUX 

CLAUDE BADEL 
parrain : Non renseigné sur BASELIONS 

 

MULHOUSE EUROPE 
SYLVIE ZUPAN 
parrain : Stéphane MOREAU 

 

PAYS DE BITCHE 
MICHEL MEYER 
parrain : Non renseigné sur BASELIONS 

 

PHALSBOURG 
LIA UHRY 
parrain : Tristan KLEIN 

CHRISTOPHE DUVOIS 
parrain : Erika STAHMER 

 

RETHEL 
BRUNO GERVAIS 
parrain : Serge FOURNEL 

 

SAINT DIZIER GRAND DER 
BRUNO FERY 
parrain : Jean-Marie JEANSON 

 

SCHIRMECK - HAUTE BRUCHE 
JÉRÔME CHAUVIN 
parrain : Christophe ERBELIN 

 

SEDAN 
PAUL YAGHI 
parrain : Marie-Paule PONCELET-GOCHARD 

 

TOUL 
YOAN BARTHELEMY 
parrain : Nicolas LAMBERT 

 

TROYES EN CHAMPAGNE 
KÉVIN FERNET 
parrain : Julie ASSIER 

THOMAS BERGER 
parrain : Chantal COSSARD 

SANDRINE BARBIER 
parrain : Julie ASSIER 

 

VITTEL EAUX VIVES 
INES FERCHICHI 
parrain : Geneviève HENRY 

 

VOUZIERS 
PASCAL FROMENT 
parrain : Eric MAYEUX 

 

WISSEMBOURG 
ALBRECHT PFAUD 
parrain : Non renseigné sur BASELIONS 

Le gouverneur souhaite la bienvenue aux nouveaux membres dans notre grande famille et 

félicite les marraines et parrains pour leur implication dans la mission 1.5   

NANCY COMMANDERIE 

HUBERT CHARLES MJF  

NANCY STANISLAS DOYEN  
JACQUES CUQ   
 
PONT A MOUSSON 

PIERRE CHRISTOPHE MJF  

MATHIEU HECKMANN 

SAULNOIS 

CHRISTIAN COLOMBERO MJF  

ILS NOUS ONT QUITTÉS (Mars-Avril 2026) 

La rédaction de Vers l'Idéal présente aux familles et aux amis Lions, 

membres de son club, l'expression de ses sentiments attristés. 

mailto:phannecart@gmail.com
mailto:info@lions103est.org

