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EDITO

Bien plus qu’un simple événement,
ce congres est une véritable respi-
ration. Une occasion précieuse de se
retrouver, de dialoguer, de partager... et
de faire vivre pleinement les liens qui
nous rassemblent.

Pour cette édition 2026, nous avons
souhaité vous surprendre et vous offrir
une expérience mémorable. Entre mo-
ments inattendus, découvertes et convi-
vialité, tout est réuni pour faire de cette
rencontre un temps fort.

Nos concours traditionnels viendront
enrichir ces journées : éloquence, mu-
sique, affiches, lecture et éthique. lls
témoignent du talent, de 'engagement
et de la créativité qui animent nos
clubs, tout en mettant en lumiere les
valeurs qui nous portent.

Jai également souhaité consacrer un
temps a un théme essentiel : la jeu-
nesse.

Une conférence-débat vous sera propo-
sée, avec I'envie de nourrir la réflexion

Chers amies, chers amis
Célébrons notre amitié !

Avril arrive, et avec lui un rendez-vous que nous
attendons tous : notre Congres de Printemps, qui se
tiendra a Montigny-les-Metz.

UNE
CONFERENCE-
DEBAT
VOUS SERA
PROPOSEE,
AVEC L’ENVIE
DE NOURRIR
LA REFLEXION
ET D’OUVRIR
LE DIALOGUE.

ncois-Xavier BAROTH

et d’ouvrir le dialogue. Car progresser,
c’est aussi savoir se remettre en ques-
tion et regarder I'avenir avec lucidité et
ambition.

Les Leo seront bien slr au rendez-vous.
Dynamiques et investis, ils incarnent
cette jeunesse engagée qu’il est indis-
pensable d’écouter et d’encourager.

Et puis, il y a vous. Membres actifs,
forces de proposition, piliers de nos ac-
tions. Votre énergie et vos idées sont le
moteur de notre vitalité collective.
Pour aller encore plus loin, une évi-
dence : étre présents, échanger, cons-
truire ensemble.
Rendez-vous le 26 avril 2026 a Monti-
gny pour célébrer notre printemps des
actions... et celui de I'amitié.
A trés bientdt - et surtout, venez nom-
breux.
Jaurai un immense plaisir a vous ac-
cueillir.
Avec toute mon amitié,

Frangois-Xavier BAROTH

Gouverneur D103EST 2025-2026

|
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LE PROGRAMME
SAMEDI 25 AVRIL 2026

8 h 30 — Accueil des membres du Cabinet Hotel de Ville de Metz
9h00-15h30 — Réunion du cabinet
12h30-13h15 — Déjeuner sur place
09h30-16h00 — Finale du concours d’éloquence ouverte & tous
Espace Europa Courcelles, Montigny-lés-Metz parking : 7, Rue Meurisse
16 h 30 — Résultats du concours d’éloquence
17 h 30 — Réception a la mairie de Metz
19h30-0h00 — Soirée de I’Amitié Espace Europa Courcelles, parking : 7, Rue Meurisse

DIMANCHE 26 AVRIL 2026 Espace Europa Courcelles, Montigny-lés-Metz

07 h 30 - Accueil des congressistes parking : 7, Rue Meurisse Montigny les Metz
Café d’accueil — Enregistrement - Remise des pochettes - Accréditation des délégués des clubs

08 h 30 - Début du congrés de Printemps

- Levée des couleurs

- Hommage aux amis disparus

- Mot du commissaire du Congreés,

- Quverture du Congrés par le Gouverneur

- Présentation des invités

- Mot de bienvenue du maire de Metz & Montigny les Metz

- Minute d’éthique par Romain ONRAEDT

- Interventions de Georges PLACET (PID), de Nicolas LAMBERT (Area Leader CA4H), des Gouverneurs invités
09 h 45 - Assemblée Générale Extraordinaire

- Modification des statuts du D103Est soumis au vote
09 h 50 - Assemblée Générale Ordinaire

- Modification du Réglement Intérieur du D103Est soumis au vote

- Présentation des objectifs de I'année 2026,/2027

- Présentation du budget prévisionnel 2026/2027 soumis au vote

- Présentation de la cotisation 2026 /2027 soumise au vote

- Présentation des motions et consignes de vote
- Cloture de I’'A.G.O.

- Remise MJF posthume & Valérie Friedrich (PZ31)
10 h 20 - PAUSE - VOTE

10 h 40 - Résultats des concours (Roman, Affiches, ..)
- Prestation du lauréat du concours d’Eloquence

- Résultat concours FraBelux
- Présentation des 5 candidats au poste de Directeur International
- Débat sur la jeunesse
12 h 30 - Résultat des votes AGE & AGO
- Présentation du cabinet 2026 /2027 par Jean-Jacques BERNARDINI
- Les LEO
- Présentation de 'AG d’automne 2026 & du Congrés de Printemps 2027
- Passation Congreés et remerciements
- Présentation de la Convention Nationale Poitiers et Internationale HongKong
13 h 15 - CLOTURE du congrés

13 h 20 — Déjeuner sur place
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@& PROGRAMME DES ACCOMPAGNANTS &

Samedi 25 Avril — 55€
VISITE : CAMAIEU ARCHITECTURE (10h-12h)

Point de rencontre : 10h Office de Tourisme (2, Place d’Armes) prés de la mairie de Metz

Découverte : Plongez dans I'histoire de cette cité aux multiples facettes (gallo-romaine, méro-
vingienne, médiévale...). Au programme, des ensembles monumentaux exceptionnels tels que
la cathédrale Saint-Etienne, le quartier de I'ancienne citadelle ou encore la place de la Comé-
die.

Dimanche 26 avril — 60€
VISITE : LE QUARTIER IMPERIAL (10h-12h)

Point de rencontre : 10 h Sur le parvis de la Gare de Metz (devant la tour de I'Horloge)

Découverte : Ce parcours mettra en lumiere l'urbanisme germanique du début du XXe siecle.
Vous pourrez admirer la gare inaugurée en 1908 avec son beffroi massif, I'imposante poste de
style néo-roman, le donjon du chateau d'eau, ainsi que la prestigieuse avenue Foch.

& HEBERGEMENTS 3 METZ &

L’organisation du Congres ne prend pas en charge les réservations hotelieres.

Cependant nous avons sélectionné pour vous quelques hotels. Pour bénéficier du tarif ci-dessous, précisez

gue c’est pour le congres Lion

Best Western Ibis Styles Hotel Mondon Maison Heler

Metz Centre Gare Metz Centre Gare Centre-ville Curio Collection by Hilton
v Single : 115€ (BB) v Single : 90€ (BB) v Single : 65€ (BB) v Single : 165€ (BB)

v Double : 125€ (BB) v/ Double : 100€ (BB) v Double : 70€ (BB) v Double : 190€ (BB)

Visiter le site 2 Visiter le site 2 Visiter le site 2 Visiter le site 7'


https://www.colmar2025-congres-lions-club.fr/le-programme-des-accompagnants/visite-de-neuf-brisach-et-breisach-am-rhein
https://www.bwmetzcentregare.com/
https://www.maisonhelermetz.com/fr/
https://www.hotel-mondon-metz.fr/
https://all.accor.com/hotel/0756/index.fr.shtml
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«5BULLETIN INDIVIDUEL préparatoire a 'INSCRIPTION en ligne&»
CONGRES DE PRINTEMPS METZ 2026 — DISTRICT 103 EST

Les LIONS Clubs de la zone 32 sont heureux de vous inviter les 25 et 26 avril 2026 au Congres de Printemps de notre District.
Inscription & Paiement en ligne par carte bancaire sur Fespace HelloAsso* dédié:

(https://www.helloasso.com/associations/lions-clubs-district-103-est/evenements/congres-de-printemps-2026-metz-district-103est)

Inscription avant le 10 avril 2026

CLUB & ..ottt e ZONE : ...t e
° CONGRESSISTE [\ [ 11 P Prénom : ........cccciviniiiiinniiiinincnne,
FONCEION LIONS : oo Téléphone : ....ccccevevvvveveeennnn, Courriel : v oeveeeieievenennns @...............
o ACCOMPAGNANT 1 NOM & ..ot Prénom: ......cooceoiineiiincciinc e
° ACCOMPAGNANT 2 NOM & ...t Prénom @ ......cccoeoeiiiiiiniciceeeece e,

Samedi 25 Avril 2026 :
Programme accompagnant — visite et déjeuner : 55€Xx..... personne(s) = ...... €

Soirée de I’Amitié a partir de 19h 75€X..... personne(s) = ...... €

Dimanche 26 Avril 2026 : (Congrés Espace Europa Courcelles, salle Schuman, Montigny-lés-Metz)

Membre LIONS - café d’accueil (sans déjeuner) 0€x..... personne(s) = .......... €
Membre LEO — café d’accueil (sans déjeuner) 0€x..... personne(s) = ......... €
Programme accompagnants - (café d’accueil, visite et déjeuner) 60 € X ..... personnes(s) = ........ €
Membre LIONS — café d’accueil + déjeuner 55€X..... personne(s) = ........ €
Membre LEO - café d’accueil + déjeuner 40€X..... Personne(s) = ........ €

Aucun remboursement ne sera effectué pour les désistements regus apreés le 19 avril 2026.
Merci de votre compréhension.

Pour les inscriptions groupées de club ou les demandes d'inscriptions postérieures au 10 avril mars :
Contacter Jean NORTH au 06 08 68 64 34 ou protocole@lions103est.org

* Le versement d’un supplément lors de 'inscription sur le site HelloAsso est facultatif. Bien penser a décocher la case !

Salle du congres c


https://www.helloasso.com/associations/lions-clubs-district-103-est/evenements/congres-de-printemps-2026-metz-district-103est
mailto:protocole@lions103est.org
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0292~ ACCREDITATION - POUVOIR pour connaire e

nombre de délégués de

DISTRICT 103 EST votre club qui peuvent
voter: C'est ICI

AG EXTRAORDINAIRE & AG ORDINAIRE

DU DIMANCHE 26 AVRIL 2026
A présenter au pupitre des accréditations de I'’Assemblée Générale aux heures d’ouverture

le dimanche 26 Avril 2026 de 8 h 00 a 10 h 00.

JE SOUSSIGNE(E).uueiiniieieniiiienierensserensessonsossassossnssssesssssonsnnes

Président (€) du Lions ClUub de...iciericiereieceeeceenceeseeeeeeneecsessnessaeesesssessnsssnssnnes

accrédite et donne pouvoir en la forme réglementaire

O creeeerneeeteesneeessteseeessaeesaesstessstesaae st e e saa e aeesaesenaesesaeesaaeeraeesaeaeraaeeraaesraaenaaesseas membre du Club,

porteur de la présente afin de participer au nom du Club & toutes les opérations de vote lors de
I’AG Ordinaire & Extraordinaire du District 103 Est,

le dimanche 26 Avril 2026 & METZ.

(ST} A« TP I - SRR

o\
O‘o\'\%a’to“e '

Signature du Président précédée de la mention manuscrite « Accréditation et bon pour pouvoir »

Le président DOIT aussi s’accréditer pour voter : c’est ce document qui permet d’obtenir le matériel de vote

Rappel de I'article 29.3 du Réglement Intérieur du District Est

Chaque club ayant regu sa charte et étant en régle vis-a-vis du Lions Club International et du District, aura le droit d’étre représenté au Congrés annuel
de District par un (1) délégué pour 10 membres, ou fraction majeure de ce nombre, 'effectif & prendre en considération étant celui qui figure dans les
dossiers du siége international, comme étant inscrit dans leur Club depuis au moins 1 an et un jour, ou fraction majeure de cette période, le premier jour
du mois qui précéde le mois oU le Congrés se tiendra. La fraction majeure mentionnée dans cette section sera de cinq (5) membres ou davantage

La technique du vote électronique sera utilisée.
Elle est celle utilisée habituellement par le District & le District Multiple .
Le vote pourra se faire pour chaque délégué, a I'aide de son smartphone ou a défaut, d’ordinateurs présents sur le site du cangreés.

Lors de Paccréditation d’un délégué de club, on lui remetira un ticket personnalisé disposant d’vn QR code, du nom de son cbb et d’un code

de sécurité.
6

Pour en savoir plus sur le vote électronique utilisé : C’est ICI


https://www.lions103est.org/wp-content/uploads/2023/02/2023-Presentation-vote-electronique-103EST.pdf
https://drive.google.com/file/d/1LlMlCTYyKTmy9R7heB0Rp4m4nxAHdJvf/view?usp=sharing

DISTRICT 103 EST

FONCTIONNEMENT

effectif prévu

PRODUITS

Cotisations pleine a 50 €/Lion (2140 membres)

Cotisations famille a 25€/Lion (60 membres)
Subvention DM 103 Dev. Effectifs
Subvention Oak Brook Dev Effectifs

Produits Financiers

CHARGES

Frais de fonctionnement

Déplacements & représentation des Gouver-
neurs & Vice-Gouverneurs

Frais déplacement des membres du SMA
Frais déplacement membres commissions et cabinet
Passation de pouvoir des cabinets

Fanions et autres fournitures

Cadeaux, récompenses, distinctions
Fournitures administratives, trombinoscope
Frais postaux - Abonnement Zoom (2)
Séminaire PZ

Enveloppes PZ pour animation des zones
Frais de formation des officiels de clubs
Développement des effectifs

Expert comptable

Frais bancaires

Communication
Frais de communication

Frais d'AG & Congrés

2°™ Cabinet du Gouverneur 26/09/26
AG d’automne (10/10/26)

4°™ Cabinet du Gouverneur 10/04/27
Congrés de printemps 11/04/27
Invités

Actions & Relations Internationales
Forum Européen (2éme Vice-Gouverneur)
Cabinet Franco-Allemand

Cabinet FraBelLux

Cotisation membres proposée au vote: 61€ (Fonctionnement 51€ + Actions de Service 10€)

2200

117 670 €
109 140 €
1530€
4500 €
1300 €
1920 €

117 670 €
82570 €

14 500 €
3100 €
14 000 €
6 000 €
8200 €
500 €
3300 €
1170 €
7000 €
6300 €
5000 €
11 500 €
1500 €
500 €

800 €
800 €

21300 €
3000 €
6 000 €
3000 €
7500 €
1800 €

15000 €
1000 €
8000 €
4000 €

ACTIVITES DE SERVICE

effectif prévu
PRODUITS

Cotisations pleine a 10€/membre
Cotisations famille a 5€/membre
Produits Financiers

Bus de la Vue
Amortissement des subventions
Participation des clubs visités

CHARGES
LCIF

Actions liées aux jumelages
Echange franco-allemand (camp)

Bourse Franco-BeIge (dépense imputée sur provision)

Actions & Relations Internationales
CIF Grand Est
YEC Grand Est (été 2026)

Concours
Concours

Subvention
Subvention club LEO

Bus de la Vue
Frais de fonctionnement
Frais de déplacements
conducteur & ophtalmo
Amortissement du bus et du matériel

Impot société
Impot société sur produits financiers

2200

57173 €
21400 €
300 €

900 €

34573 €
24973 €
9 600 €

57173 €
2719 €

4500 €
4500 €
0€

8 000 €
1500 €
6 500 €

5000 €
5000 €

1500 €
1500 €

35237 €
8100 €
2000 €

25026 €

217 €
217 €
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MOTIONS SOUMISES AU VOTE

AG EXTRAORDINAIRE
DU DIMANCHE 26 AVRIL 2026

Motion soumise au vote :

- Adoption des nouveaux statuts du District 103Est

AG ORDINAIRE
DU DIMANCHE 26 AVRIL 2026

Motions soumises au vote :
1 - Adoption du budget prévisionnel 2026-2027

2 - Adoption de la cotisation annuelle du District 103EST 61 €
(Fonctionnement 51 € + Actions de Service 10 €)

3 - Adoption du nouveau reglement Intérieur du District 103Est

Consultez et téléchargez Ici :

La proposition de statuts 2026 du D103Est soumise au vote de I’AGE

La proposition de Réglement Intérieur 2026 du D103Est soumise au vote de I’AGO



https://docs.google.com/document/d/1gr5dBIutqJgHDQ1ld_J-b_srsBbF6j4N/edit?usp=drive_link&ouid=113146739454903767722&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1vEnUN_FrgYhz7-pkfxLKj2rab-SoMKpk/edit?usp=drive_link&ouid=113146739454903767722&rtpof=true&sd=true

DISTRICT 103 EST
Tu vas prendre des responsabilités au sein de ton club...
Viens découvrir tes nouvelles missions ou partager ton expérience !

/Forums en présentiel dédiés aux ofﬁciels\
de clubs 2026/2027 : Horaires

Président Le samedi matin de 9h a 12h
Vice-Président
Lieux et dates

Trésorier
Secrétaire REIMS 30 mai 2026
\ Chef du Protocole / MULHOUSE 30 mai 2026

SAVERNE 20 juin 2026

Ces Forums sont organisés et financés par le District PONT A MOUSSON 27 juin 2026
103 Est et animés par des Lions bénévoles.

Selon les mémes modalités, sera

Tu prends de nouvelles responsabilités ? également proposée une confé-
Tu souhaites connaitre les missions d’un poste rence « Bienvenue aux Nouveaux
avant de t’engager ? Lions et a leur parrain »

Tu as déja occupé des fonctions officielles ?

Ces Forums concernent tous les Lions qui ont, sont ou seront amenés a prendre des responsabi-
lités dans les clubs.

lls ont pour objectif de faciliter ta prise de fonction et de te donner les moyens de réussir facile-
ment ton année, en toute sérénité.

lls permettent par ailleurs d’optimiser le fonctionnement du club et de faire évoluer ses pra-
tiques en lien avec les projets proposés au niveau international, national et local.

Ces forums sont aussi des moments d’échanges entre pairs et de découverte des nouveaux ou-
tils développés par le Lions International au service de nos actions.

Chaque session est différente alors méme si tu y as déja participé... ”’
n’hésite pas a t’inscrire a nouveau ! ;l

Pour les fonctions :

Président de la commission des Effectifs,

g conférences Président de la commission Service,

Président de la commission Marketing & Communication,
les Forums se dérouleront sous la forme de visio-

. ,e e
Lien d’inscription pour les Forums en conférences d’avril a juin 2026.

présentiel du District Est :

https://forms.gle/aKu51uMndTusLalTg Inscription via le lien ci-apres :
https://lions-france.org/agenda-eml/ 9



https://forms.gle/aKu51uMndTusLa1T8
https://lions-france.org/agenda-eml/

DISTRICT 103 EST

LE BUS DE LA VUE ET DE LA SANTE EN CHIFFRES

Septembre —Novembre 2025 :
- Sorties : 14
- Clubs impliqués : 10
- Dépistages : 562 (dont 124 pour les moins de 18 ans)
- Ophtalmologues mobilisés : 8 (dont 3 encore en activité)

Décembre et janvier a I'arrét

o Février - Juin 2026 :
- Sorties : 16 (10 confirmées)
- 1 sortie demandée District Nord (Senlis dans I'Oise)
- 1 semaine de location demandée par le District Centre Ouest

\ o Septembre—Décembre 2026 :
s - 2 sorties réservées

Le bus de la vue et de la santé a fait escale

a Bar sur Aube le vendredi 24 octobre 2025 . Janvier-juin 2027 :

- 1 sortie réservée

Le Bus de la Vue et de la Santé :

bien plus que du dépistage

Le Bus de la Vue et de la Santé ne se limite pas au dépistage : il est aussi un
formidable vecteur de solidarité.

A l'occasion de notre journée de dépistage du 14 novembre 2025, une
membre de la Croix-Rouge, connaissance de I'une des Lionnes du club Cha-
lons Effervescence, nous a demandé si nous pouvions accueillir dans le bus
deux migrants albanais : une maman et son fils de 8 ans souffrant dune forte
myopie.

Notre ophtalmologiste bénévole du jour, Jean Donard, a confirmé le diagnos-
tic. Cependant, en I'absence de couverture sociale, il ne lui était pas possible
de délivrer une ordonnance pour 'obtention de lunettes.

Face a cette situation, la solidarité lions s'est immédiatement mise en
marche. L'un de nos ophtalmologistes bénévoles a accepté de recevoir la
maman et son fils dans son cabinet a Reims, ou il leur a établi une ordon-
nance, sans percevoir d’honoraires.

Dans le méme esprit, un membre du club Chalons Effervescence, connaissant
un opticien, a obtenu de sa part la réalisation et la remise gratuite de deux
paires de lunettes.

Nous avons ainsi pu leur offrir ces lunettes juste avant Noél. Un cadeau pré-
cieux qui leur a véritablement changé la vie, rendu possible grace a une belle

chaine de solidarité lions.

Un grand merci a tous les intervenants qui ont contribué a cette action.

Michel Sarrasin, Bus de la Vue et de la Santé

10



ACTIONS DES CLUBS

UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE AU CCEUR DES VALEURS LIONS

Le vieillissement de la population n’est plus une CHIFFRES CLES
perspective lointaine : il est désormais une réali- e  Environ 900 000 personnes de plus de 65 ans dans le Grand Est

té bien installée. Dans le Grand Est comme ail-
leurs, cette évolution démographique entraine
une augmentation constante des pathologies
lies a I’age, en particulier dans le domaine uro-

logique.

1,3 million de seniors attendus en 2030
Environ 50 urologues en Lorraine
Une activité urologique en hausse de 4 a 7 % par an

Des hopitaux publics face a de fortes contraintes budgétaires
Chiffres INSEE DRESS

Parmi elles, I’hypertrophie bénigne de la prostate — également appelée adénome prostatique — touche, a
terme, la grande majorité des hommes au cours de leur vie.

Longtemps considérée comme une conséquence inévitable du vieillissement, cette pathologie fait aujour-
d’hui I'objet de traitements de plus en plus précis et moins invasifs, permettant d’améliorer significative-
ment la qualité de vie des patients.

« L'innovation médicale
existe. Le véritable défi est
désormais de permettre a
tous les patients d’y accéder,
quel que soit leur lieu de
prise en charge. »

Professeur Pascal Eschwege —
CHRU de Nancy

UN PARADOXE HOSPITALIER :

Une innovation prometteuse : la technologie Rezum
Responsable du service d’urologie du CHRU de Nancy — H6pitaux de Bra-
bois et chercheur a I'Institut de Cancérologie de Lorraine, le Professeur Pas-
cal Eschwege est confronté quotidiennement a I'augmentation des patholo-
gies urologiques liées au vieillissement.

Au cours de ses travaux et collaborations internationales, il découvre aux
Etats-Unis une technique innovante : la technologie Reziim.

Son principe est simple mais particulierement efficace :

une injection ciblée de vapeur d’eau est réalisée dans la zone de la prostate
responsable de I'obstruction. La vapeur détruit les cellules hypertrophiées
tout en préservant les tissus sains environnants.

Les bénéfices sont nombreux :

e intervention rapide et peu invasive

e réduction des effets secondaires

e récupération plus rapide

e amélioration notable de la qualité de vie des patients

LES LIONS SE MOBILISENT

INFORMER ET SENSIBILISER...

Le Professeur Eschwege sera l'invité des

Quand le progres médical se heurte aux limites du  FIRTRS S EREE S o P I B

service public

de la Zone 41 (Nancy) le mercredi 29 avril

Malgré les bénéfices de cette innovation, une difficulté ma- 2026. Cette rencontre permettra de mieux
jeure subsiste : le financement des équipements médicaux.  [selaaalg=lalelg=r (S50 [ = (o {0 (=1 506 S0 M o) (o= =)
L’appareil nécessaire a la technique Rezim représente un in- e[S lIelUNIal# (S5 o ool g o =5 Lol =1 F)
vestissement d’environ 80 000 euros. Une somme qui peut procédés et d’échanger avec le monde
sembler modeste au regard des progrés apportés aux pa- médical, et de réfléchir au réle que peu-
tients, mais qui demeure difficile a mobiliser dans un contexte REia eIl == Elolg ks =Lt Naai S = =
hospitalier déja fortement contraint. santé publique

Dans certains cas, les patients doivent ainsi étre orientés vers
des établissements privés pour bénéficier de cette technolo-

gie.

Des places sont disponibles pour les amis
lions qui souhaitent participer.
Contactez -nous au 06 84 23 82 69
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Aux Galapagos, au fond du cratere volcanique
On trouve des animaux emblématiques.
Des oiseaux marins viennent s’y nicher,

Des tortues géantes se laissent flotter.

Elles tiennent sans eau, sans nourriture,
Leur seul ennemi, le soleil pur,
Car si exposées, elles sont grillées,

Peu de végétation, d’arbres pour s’abriter.

La concurrence est féroce, les places sont chéres
1% arrivé, 1% servi, ce qui laisse un goGt amer.
L'option n’est pas exclue de s’enterrer.

Une stratégie fiable pour une mise en sécurité.

La baisse du niveau de la mer, une évidence.
La survie de I'espece est donc devenue une urgence.
L’équilibre de la nature est fragilisé.

Préservons le, pour le bien étre de 'humanité.

Martine Rudloff
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EN BREF

Le congrés de Metz a son site

: visitez le |

https://congres.lions103est.orq/

CONGRES DE PRINTEMPS

i 2518 26 Avril 2026 oy Montigny les Metz

ILS NOUS ONT REJOINTS (revrier 2026)

BAR SUR AUBE

ERIC SLANGEN
PARRAIN : VIRGINIE VAIRELLES

CHALONS SAINT VINCENT
ELISABETH TRAVERSE HAUMES-
SER

PARRAIN : VALERIE DUMOULIN

FLORENCE DECOURT
PARRAIN : VALERIE DUMOULIN

MYRVAT KAMOUN ZRIBI
PARRAIN : MARTINE COUTIER

SANDRINE LEBLANC
PARRAIN : CORINNE LAMPSON

CHRISTOPHE RIBEIRO
PARRAIN : VICTOR TAMBA TAMBA

PIERRE-QUENTIN FAUCON
PARRAIN : DOMINIQUE COLAS

HAGUENAU

XAVIER MASSOT
PARRAIN : MICHAEL HEINEL

METZ VAL DE METZ

MARTINE ADAMY
PARRAIN : ANDRE KNOBLOCH

MULHOUSE HAUTE ALSACE

ANNE MEYER-DATTLER
PARRAIN : FABIENNE SZEWCZYK

PONT A MOUSSON

DAVID PHILIPPE
PARRAIN : CLAUDE SCHMITT

SARREGUEMINES
VALERIE STECKLE
PARRAIN : EVELYNE BOUR

VIRGINIE BLAZY
PARRAIN : SABINE GAY

VERDUN

MARTINE PETITJEAN
PARRAIN : PASCAL RIBOLZI

VITTEL EAUX VIVES
CLAUDINE CLAUDE

PARRAIN : HELENE COLIN
MARTINE FRANCAIS

PARRAIN : MARIE-FRANCE BARROIS
BEATRICE KAMINSKI

PARRAIN : ELIANE FREMONT

MARIE-JOSE HAUSSLER
PARRAIN : GENEVIEVE HENRY

Agenda
du district

26 avril 2026
Congrés de printemps
METZ

21-23 Mai 2026
Convention Nationale
POITIERS

3-7 juillet 2026
Convention Internationale108
HONG KONG

2-6 juillet 2027
Convention Internationale109
WASHINGTON

Les chiffres
du district

Au 28 février 2026,

notre district compte :

- 117 clubs Lions, 2270 membres
dont 34 % de femmes

- 5 clubs Leo, 24 membres.

Pour paraitre dans la revue
de District

contactez
Philippe Hannecart
Vitry-le-Frangois

phannecart@gmail.com

06 07 26 50 29

Merci de transmettre les textes en format
Word et les photos en format JPG.

- Nationale

contactez

Martine Jobert
jobert.martine@orange.fr
06 83 34 00 04

Pour une insertion dans I'agenda

du district (site), préciser :

- le nom de la manifestation, la date et le
lieu oU elle se déroule, il est possible de
mettre des explications et I'affiche ou une
photo.

- le club organisateur et la personne &

contacter.

Le gouverneur souhaite la bienvenue aux nou-

NANCY PORTES D'OR info@lions103est.org

MARIE-ANNE GOSSOT
PARRAIN : ISABELLE DUSSAUCY

veaux membres dans notre grande famille et
félicite les marraines et parrains pour leur im-
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plication dans la mission 1.5
Frangois-Xavier BAROTH
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