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Février 2026     N° 314 

Vers l’Idéal 
lions103est.org/magazines/revue-vers-lideal 

District 103 Est 

            

le Lions Club Illkirch Graffenstaden Universal est né !  

Serge SCHEUER président fondateur a reçu à Paris des mains du Directeur Inter-
national Guy-Bernard BRAMI, la charte de son club. Il est entouré de la prési-
dente du Conseil des Gouverneurs Laurence MERCADAL, et de notre Gouver-
neur François-Xavier BAROTH. 

Un air de printemps en page 3 

https://www.lions103est.org/magazines/revue-vers-lideal/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61581656037854
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EDITO 

Cher(e)s ami(e)s Lions et Leo, 

 
Le printemps est là… et avec lui, notre énergie doit éclore ! 

On le sent, il arrive. Le mimosa a fleuri dans de nombreux clubs 
de notre District, semant sa lumière jaune et son parfum d’opti-
misme. Cette petite fleur est bien plus qu’un symbole : elle an-
nonce le renouveau, l’élan, la promesse de jours meilleurs. 

E t si ce printemps devenait aussi 
le nôtre ? 

 
Il nous reste quatre mois. Quatre 
mois pour faire de cette année une 
année remarquable. Celle que vous 
avez imaginée. Celle que nous pou-
vons encore hisser plus haut. 
 
Avril accueillera notre 3ᵉ Semaine 
mondiale, tournée vers l’environne-
ment. Formidable. Je sais que vous 
fourmillez d’idées.  
Osons. Accélérons. Activons nos ac-
tions les plus audacieuses. Soute-
nons encore plus de personnes en 
difficulté. Amplifions notre impact. 
 
Et surtout, n’oublions pas la LCIF. 
Notre Fondation est le socle qui rend 
nos engagements possibles dans les 
domaines prioritaires et auprès des 
plus démunis. L’an dernier, nous 
avons franchi un cap historique avec 
plus de 100 000 € de dons. Un record 
dont nous pouvions être fiers — 
dans un contexte malheureusement 
marqué par des catastrophes ma-
jeures, notamment à Mayotte et en 
Espagne. 
 
Cette année, nous ne sommes même 
pas à 30 %. 
Nous ne pouvons pas attendre que 
les éléments se déchaînent pour agir. 
Inspirons-nous de nos voisins suisses, 
allemands, belges et nord-

européens : donnons avec régularité. 
Par des actions dédiées, ou en réser-
vant systématiquement un pourcen-
tage de nos gains.  
 

Faisons de la constance une force. 
Le printemps est aussi la saison de 
l’information et de la montée en 
compétence. 

Renseignez PORTAL au fil de l’eau. 
Ne laissez pas vos actions remar-
quables dans l’ombre.  
Formez-vous, ensemble, à plusieurs 
par club. 
 
Lors de mes visites, j’insiste toujours 
sur les "Forums, Formations et Con-
férences." Un moteur performant est 
un moteur entretenu et mis à jour. 
Notre organisation ne fait pas excep-
tion. 
Inscrivez vos amis aux Forums à ve-
nir. Ne restez plus dans l’incertitude 
faute d’information. Les outils exis-
tent.  

Les sites sont là.  
Utilisez-les. Appropriez-vous-les. 

 
Récemment, au nord de Strasbourg, 
une session de formation aux Ré-
seaux Sociaux et à l’IA a rassemblé 
de nombreux participants, plus de 
30 ! Ce fut un véritable succès. L’ob-
jectif était simple : vous donner des 
outils concrets pour mieux communi-
quer et valoriser vos actions. 
 
La SMA (Effectifs, Formation, Service 
et Extension) et l’équipe informa-
tique sont à votre service. Des spé-
cialistes mobilisés pour vous accom-
pagner, vous conseiller, vous former. 
Je leur ai demandé d’aller jusqu’au 
cœur de nos clubs si nécessaire, pour 
vous soutenir au plus près du terrain. 
Une seule chose à faire : nous sollici-
ter. 
 
Je mettrai les moyens nécessaires 
pour vous aider à réussir. 
Alors oui… préparez-vous à fleurir. 
Donnons-nous les moyens de nos 
ambitions. 
Faisons de ces quatre prochains mois 
un temps fort. Et sur-
tout, ENSEMBLE, partageons notre 
passion de servir ! 
Avec toute mon amitié et mon dé-
vouement. 

François-Xavier BAROTH 

Gouverneur D103EST 2025-2026 
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LA SOLIDARITÉ FLEURIT AVEC LES LIONS  

 ACTIONS DES CLUBS 

Début février, les halls des centres commerciaux 
ont pris des airs de printemps. 
Entre les vitrines et le passage pressé des clients, 
une touche de jaune éclatant attirait les regards.  
 
Les gilets bleus des Lions et les bouquets de mi-
mosa ont envahi l’espace… et réchauffé les 
cœurs. 
À une période où l’hiver semble parfois long et 
gris, offrir du mimosa, c’est offrir de la lumière.  
 
Cette fleur solaire devient alors bien plus qu’un 
symbole : elle incarne l’engagement, la conviviali-
té et la générosité. 
 
C’est une activité accessible, adaptable à tous 
les clubs, quelle que soit leur taille : 

•Peu de logistique 

•Un coût initial maîtrisé 

•Une forte attractivité visuelle 

•Un excellent rapport énergie/impact 

SAVERNE 

DORLISHEIM  
BUGATTI 
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BIENVENUE AU LIONS CLUB ILLKIRCH GRAFFENSTADEN UNIVERSAL 

 ACTIONS DES CLUBS 

Animés par l’esprit de solidarité et d’innovation, ses membres développent déjà des actions concrètes, 
visibles et fédératrices, en partenariat avec les acteurs locaux.  
 
Leur ambition : agir avec impact tout en cultivant convivialité et enga-
gement. 
 
Pour suivre leurs actualités et découvrir leurs premières actions, ren-
dez-vous sur leur page Facebook : 
Illkirch Graffenstaden Universal 
Retrouvez également leurs informations et l’actualité du District sur la 
page officielle : 
District 103 Est Lions 
Nous leur souhaitons un magnifique parcours Lions, riche en projets, 
en rencontres et en réussites au service des autres. 
 
Bravo à ceux qui ont œuvré depuis plus d'une année. Olivier Meazza, 
Serge Scheuer, Monique Couture, Jean Paul Thiebaut,  Francois Xavier 
Baroth et le Club Illkirch Doyen qui a créé la branche devenue club ! 
 

Longue vie au Lions Club Illkirch Graffenstaden Universal ! 

Nous avons le plaisir d’accueillir le Lions Club Illkirch Graffenstaden Universal, un club dynamique et ré-
solument tourné vers l’ouverture, le lien et l’engagement local. 
 
Ce jeune club porte bien son nom : Universal. Il incarne la volonté de créer du lien entre les générations, 
les cultures et les talents, au service des causes Lions et des besoins du territoire. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61581656037854
https://www.facebook.com/lions103est
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APPRENDRE À BIEN MANGER : OPÉRATION BÉNIN 

 ACTIONS DES CLUBS 

LE CONSTAT 

Malgré les recommandations d’allaitement exclusif jusqu’à 6 mois, la pauvreté conduit souvent les familles à introduire 

trop tôt une alimentation inadaptée.  

Les conséquences sont lourdes : malnutrition, retard de croissance, vulnérabilité accrue aux maladies. Il était urgent 

d’agir.  

CE QUI A DÉJÀ ÉTÉ RÉALISÉ 

• Formation de 100 écoliers (CE2, CM1, 

CM2). 

• Sensibilisation des familles aux 

bonnes pratiques nutritionnelles. 

• Utilisation d’outils pédagogiques lu-

diques pour apprendre par le jeu. 

• Mise en place d’un suivi local avec 

évaluation annuelle. 

Une contribution initiale de 2 000 € a 

permis de lancer efficacement cette 

première phase.  

DES RÉSULTATS ENCOURAGEANTS 

L’évaluation réalisée en août 2024 montre un impact con-

cret et mesurable.  

Les familles appliquent les conseils transmis par les en-

fants. Les pratiques évoluent.  

L’effet dépasse les attentes initiales et justifie pleinement 

la poursuite et l’amplification du projet.  

Le village de Sontou 

La semaine mondiale du service dédiée à la Faim et la Malnutrition a eu lieu du 3 au 11 janvier 2026. 
Martine COUTIER, chargée de mission FAIM pour le District, a monté un projet sur les zones 12 & 13. 
Dans les Numéros d’octobre et de novembre décembre2025, les phases 1 & 2 ont été présentées. 

Voici la phase 3 : ACTION INTERNATIONALE au BÉNIN  
Le Lions Club Charleville Val de Meuse a engagé une action forte contre la malnutrition infantile au nord du 

Bénin, dans le village de Sontou (commune de Péréré), l’une des régions les plus défavorisées du pays. 

Soutenu par les Présidents de Zone Clotilde Gerbaux (Z12) et Eric Lepointe (Z13), ce projet s’inscrit dans la 
continuité des actions menées par les clubs châlonnais en faveur de « Habitat Jeunes Châlons en Cham-
pagne », et ouvre désormais une dimension internationale. 
 

Ce projet est né de la demande de partenaires béninois auprès de deux membres du club Val de Meuse 

(médecin et pharmacienne engagés dans l’humanitaire), avec un objectif clair : donner aux enfants et aux fa-
milles les clés pour mieux se nourrir et sortir durablement de la précarité. 
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 ACTIONS DES CLUBS 

L’ambition est claire : ne plus dépendre des 
dons, mais construire l’autosuffisance. 
 
Plusieurs axes sont engagés : 

1- Kits alimentaires pour enfants dénutris 
Partenariat avec l’ONG Solidev 
• 1 kit = 2 kg haricots blancs 

  3 kg riz 

  3 kg gari 
  1 kg sucre 

  1 litre huile végétale 

• Coût : 10 € par kit Besoin : 100 kits 

 
2- Achat de moulins à grains 
Avec le Lions Club Parakou Tabera 
• Coût d’un moulin : 250 € 
 

Besoin : 10 moulins  
(dont 2 pour l’école de Sontou) 

 
Un club du District 103Est peut financer un moulin. 
Son logo sera apposé dessus et une photo lui sera 
envoyée lors de l’installation. 
 
Les clubs du district sont invités à rejoindre cette ac-
tion structurante et porteuse de sens.  
Chaque contribution, petite ou grande, participe à 
transformer durablement la vie d’un village entier. 

Financer un kit, parrainer un moulin, soutenir 
les projets d’autonomie : vous devenez ac-
teurs directs d’un changement concret et me-
surable. 
 
Pour participer : Effectuer un virement au 
compte œuvres du Lions Club Charleville Val 
de Meuse, en précisant ce que vous souhaitez 
financer ! 

ASSOCIER SON CLUB À CETTE ACTION PORTEUSE DE SENS 

Un projet incarné et suivi 

À Charleville Val de Meuse, Marie-Christine 
Heindl et Christian Penalba pilotent l’action. 
Christian se rend sur place chaque année 
pour assurer le suivi. 
Un réseau béninois assure la continuité, avec 
un reporting régulier. 

Projets structurants à venir 
• Création d’un jardin pédagogique pour l’autosuffi-
sance alimentaire 

• Apprentissage d’un métier 

• Construction d’une cantine scolaire en collabora-
tion avec GESCOD 

Ensemble, nous pouvons transformer durablement la vie d’un village entier. 

Christian PENALBA (Club Charleville Val de Meuse) 
avec  son homologue du club de  Parakou Tabera 

Contactez Martine Coutier pour tout besoin d’information :  coutier2@wanadoo.fr 

https://www.lionsclubs.org/fr/start-our-approach/club-locator/details?id=137764
mailto:coutier2@wanadoo.fr
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FORMATION RÉSEAUX SOCIAUX – ZONE 51 EN ACTION ! 

 ACTIONS DES CLUBS 

Le 24 janvier dernier, à Niederschaeffolsheim, les clubs de la Zone 51 se sont réunis à l’occa-
sion d’une formation dédiée aux réseaux sociaux, organisée par le District 103 Est.  

Cette rencontre, à la fois con-
viviale et instructive, a ras-
semblé de nombreux Lions 
désireux de mieux valoriser 
leurs actions et de renforcer 
leur visibilité sur le digital. 

Animée par Benoît Nominé, 
responsable des systèmes 
d’information du District 103 
Est et dirigeant de l’agence de 
communication Sarreinfo, 
cette session a permis d’abor-
der de manière concrète les 
enjeux et les bonnes pra-
tiques de la communication 
sur les réseaux sociaux. Sa 
pédagogie, mêlant conseils 
pratiques et retours d’expérience, a su capter l’attention d’une salle attentive et engagée. 

La formation s’est déroulée en présence de notre Gouverneur, François-Xavier Baroth, ainsi que des prési-
dents de zone Jean-Laurent Weck et Monique Couture, témoignant de l’importance accordée au dévelop-
pement de ces nouveaux outils au service de nos clubs. 

Tout au long de la rencontre, les 
échanges ont été riches et cons-
tructifs. Les participants ont pu 
découvrir des outils simples et 
efficaces pour mieux communi-
quer, partager leurs actions et 
renforcer l’impact de leurs initia-
tives auprès du grand public. Au-
delà des aspects techniques, 
cette journée a surtout révélé 
une véritable envie collective : 
faire rayonner davantage l’esprit 
Lions et l’engagement de chacun 
sur le terrain, mais aussi sur le 
numérique. 

 

Les photos de cette journée illustrent parfaitement l’implication, la convivialité et l’esprit Lions qui ont ani-
mé cette rencontre. Elles témoignent d’un moment de partage et d’apprentissage qui s’inscrit pleinement 
dans la dynamique de modernisation de notre communication. 
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 ACTIONS DES CLUBS 

CANDIDAT AU POSTE DE DIRECTEUR INTERNATIONAL 

Les 5 candidats au poste de Directeur International sont présentés ici. 

L’élection aura lieu lors de la Convention Nationale à Poitiers  (21-23 mai 2026) 
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 PRIX LIONS DES ARTS VISUELS 2025-2026 : MOBILISONS NOS TALENTS ! 

 ACTIONS DES CLUBS 

Les Lions Clubs des districts 103 Est, 112D et 113 
ont le plaisir de lancer une nouvelle édition du Prix 
Lions des Arts Visuels, une belle opportunité pour 
nos clubs de découvrir et d’encourager de jeunes 
talents tout en portant haut les valeurs du Lions. 

Cette année, la discipline mise à l’honneur est la photographie 
(avec possibilité de participation en vidéo), autour d’un thème 
particulièrement inspirant et engagé : 

« Un petit geste pour sauver la planète ». 

Ce concours s’adresse aux jeunes artistes amateurs âgés de 12 
à 25 ans résidant dans nos districts. Il a pour vocation de pro-
mouvoir leur créativité, de leur offrir une visibilité et de contri-
buer au rayonnement culturel de notre mouvement. Les Leos 
ainsi que les enfants et petits-enfants de Lions peuvent égale-
ment participer, dans le respect du règlement. 

Chaque club est invité à s’impliquer activement en recher-
chant et en proposant des candidats : jeunes photographes, 
vidéastes en herbe, élèves d’établissements scolaires, 
membres de structures culturelles locales… C’est aussi une 
excellente occasion de renforcer notre ancrage local et de 
créer du lien avec la jeunesse. 
 
Le principe est simple : 
•Une présélection est organisée au niveau du club. 
 

•Chaque participant présente une œuvre (photo ou vidéo) 
illustrant le thème. 
 

•Jusqu’à trois œuvres par club pourront être présentées au 
niveau du district. 
 

•Les meilleures réalisations seront ensuite mises à l’honneur 
lors des Congrès de printemps et récompensées par plusieurs 
prix. 
 

Au-delà de l’aspect compétitif, ce concours est avant tout une 
action culturelle forte, porteuse de sens. Il permet aux clubs 
de valoriser leur engagement auprès des jeunes, de soutenir la 
création artistique et de sensibiliser à une cause universelle : la 
protection de notre planète. 

Nous comptons sur la mobilisation de chaque club pour identi-
fier et accompagner des candidats. Encourageons les jeunes à 
oser, à créer et à partager leur regard sur le monde. C’est aussi 
une belle manière de faire connaître le Lions et de transmettre 
nos valeurs aux nouvelles générations. 

Vous pouvez télécharger les documents ci-contre en 
cliquant dessus ! 

 Merci à tous pour votre engagement. Ensemble, faisons de 
cette édition 2025-2026 un véritable succès et offrons à de 
jeunes talents l’opportunité de se révéler grâce au Lions Clubs. 

https://drive.google.com/file/d/1AWlF1C-xRpTCtqPKmtMMY7te9NzAf9Su/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/19s1vjS-7ThsRFhx42Q_SpegCgPSdASW-/edit?usp=drive_link&ouid=113146739454903767722&rtpof=true&sd=true
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Un moment de poésie 
 DISTRICT 103 EST 

Martine Rudloff 
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 ACTIONS DES CLUBS 

ALTKIRCH SUNDGAU 
FLORES NICOLAS 
Parrain : CHRISTOPHE SCHOENIG  

GOLFIER CINDY 
Parrain : ODILE CHOMIENNE  
GUTHAPFEL DOMINIQUE 

Parrain : CHRISTIAN SPERANDIO  
KLUSKA PASCAL 
Parrain : CHRISTOPHE SCHOENIG  

RUEHER SANDRINE 
Parrain : ADRIEN BISEL  
WELLING JUHA 

Parrain : ROLAND BRUGGER  
 

CHALONS EN CHAMPAGNE EFFERVESCENCE 

FLAMENT SOPHIE 

Parrain : HÉLÈNE GOBILLARD 
KUNYSZ VÉRONIQUE 

Parrain : HÉLÈNE GOBILLARD 
 

CHALONS VINETZ 

GARRET FLORENCE 

Parrain : COLETTE CHIORINO  
GUERIN CHRISTELLE 

Parrain : VINCENT MORALES  
MULLER JACQUES 

Parrain : COLETTE CHIORINO  
 

CHAUMONT DONJON 

DUFAU FRÉDÉRIQUE 

Parrain : CHRISTINE PACTEAU  

LAINO MARIETTE 

Parrain : JACQUES DILLEMANN  
PIERROT ISABELLE 

Parrain : CHRISTINE PACTEAU  
 
COLMAR DOYEN BARTHOLDI 

LHOTELAIS SEBASTIEN 

Parrain : MARTIN COGNACQ  
RIOTTE ISABELLE 

Parrain : FRÉDÉRIC GUTLEBEN  
SCHALL JOHN 

Parrain : BERNARD HERZOG  

 
COLMAR PETITE VENISE 

MARCHIS MARIA-MAGDALENA 

Parrain : MARIE-ODILE PETERMANN-SITZMANN  
 
EPINAL - CITÉ DES IMAGES 

ELMERICH MORGANE 

Parrain : CATHERINE ROUQUETTE  
MAIRE STÉPHANE 

Parrain : CHRISTINE DURAND  
 

FORBACH 

CARRARA PHILIPPE 

Parrain : ARSÈNE DIETZ  

SCHILLER FRÉDÉRIC 

Parrain : ARSÈNE DIETZ  
WEITER OLIVIER 

Parrain : ARSÈNE DIETZ  
ZWICK WILLIAM 

Parrain : THOMAS HOFFMANN  

 
LA WANTZENAU 

MACRI CATHERINE 

Parrain : SANDRINE DURR  
MACRI GAETANO 

Parrain : SANDRINE DURR  

 
NANCY ART NOUVEAU 

AIRAUD ANNE 

Parrain : MARYSE GUERY  
HECTOR JEAN-CLAUDE 

Parrain : CHRISTINE FLECHON PAGLIA  

 
NEUF BRISACH VAUBAN 

BAUER LUCAS 

Parrain : DENIS KURY  
 
REIMS MILLESIME 

CATTANT GAUTIER 

Parrain : JULIEN TODARO  
 

SAINT LOUIS 

ZERROUKI - SOWDEN PIERRE-YVES 

Parrain : NESRIN SCHWALLER  

 
SARREBOURG 

LUDMANN AURÉLIE 

Parrain : FRANCK DIDIER  
RENARD ALEXANDRE 

Parrain : FRANCK DIDIER  

SCHAFF JEAN-YVES 

Parrain :  
 

SELESTAT PLAINE D'ALSACE 

GRUNEISEN SOLANGE 

Parrain : JOSIANE SPIHLMANN  

 
TOUL 

HEMMER GILLES 

Parrain : VALÉRIE BURTE 
KOEHLE-DIVO VANESSA 

Parrain : LIVIER RITZ 

WARIN JULIE 

Parrain : JEAN-MARIE LEDEUIL 
 

Le gouverneur souhaite la bienvenue aux nouveaux 

membres dans notre grande famille et félicite les 

marraines et parrains pour leur implication dans la 

mission 1.5   

ILS NOUS ONT REJOINTS (Janvier 2026) 
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Agenda 
du district 

 
 

 
 
26 avril 2026 
Congrès de printemps 
 METZ 
 
21-23 Mai 2026 
Convention Nationale  
POITIERS 
 
3-7 juillet 2026  
Convention Internationale108 
HONG KONG 
 
2-6 juillet 2027 
Convention Internationale109 
WASHINGTON 

 
 
 
 
 

Les chiffres 
du district 
 

Au 28 janvier 2026,  

notre district compte : 
- 117 clubs Lions, 2234 membres 

dont  34 % de femmes  
- 5 clubs Leo, 26 membres. 
 
 

Pour paraître dans la revue  
de District 
contactez 
Philippe Hannecart 

Vitry-le-François 

phannecart@gmail.com 
06 07 26 50 29 
 

Merci de transmettre les textes en format 

Word et les photos en format JPG. 
 

- Nationale  
contactez 

Martine Jobert 
jobert.martine@orange.fr 

06 83 34 00 04 
 

Pour une insertion dans l'agenda  

du district (site), préciser : 

- le nom de la manifestation, la date et le 
lieu où elle se déroule, il est possible de 

mettre  des explications et l'affiche ou une 

photo. 
- le club organisateur et la personne à 

contacter. 
 

info@lions103est.org  
 

Directeur de publication :  

François-Xavier BAROTH 
 

Rédacteur en chef :  

Philippe HANNECART 

ISSN 2610-4547 

METZ VAL DE METZ  

FRIDRICH VALÉRIEMJF   

MULHOUSE HAUTE ALSACE  

JOSIANE KILGUS  

VITRY LE FRANCOIS  

JEAN GERARDIN MJF 

 

La rédaction de Vers l'Idéal présente aux familles et aux amis Lions, 

membres de son club, l'expression de ses sentiments attristés. 

ILS NOUS ONT QUITTÉS (Janvier 2026) 

EN BREF 
Remercier et célébrer une personne 

(lions ou pas !) qui œuvre pour le 

club :  

Quoi de mieux que de lui remettre 

une plaque et un insigne de Compa-

gnon de Melvin Jones ? 

 

Dépêchez-vous de les demander si 

vous voulez être sûr de tout rece-

voir pour votre passation de pou-

voirs ! 

Formulaire : https://urlr.me/tNUkAw  

Copie au coordinateur LCIF de district : 

coordinateur.lcif.district.est@orange.fr 

https://urlr.me/tNUkAw 

mailto:phannecart@gmail.com
mailto:info@lions103est.org
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Furlr.me%2FtNUkAw%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqRFdxYa_5y5vMHOQPp5yVctuoRuAQAzMNVFMZi457MkYi3Qw-_Iw9bkgGkq_aem_xl3e6ax3tJ3EE26uHWUKcQ&h=AT63PaEgf_214bTtNobGL45299JE463ren6YXR
mailto:coordinateur.lcif.district.est@orange.fr
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Furlr.me%2FtNUkAw%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqRFdxYa_5y5vMHOQPp5yVctuoRuAQAzMNVFMZi457MkYi3Qw-_Iw9bkgGkq_aem_xl3e6ax3tJ3EE26uHWUKcQ&h=AT63PaEgf_214bTtNobGL45299JE463ren6YXR

