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[Ŝ ǘǊƛƻƳǇƘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ 
ŀǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘΩŞƭƻǉǳŜƴŎŜ Ł ƭŀ 
/ƻƴǾŜƴǝƻƴ bŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ 5ƛƧƻƴ 

CǊŀƴœƻƛǎ wh¢½LbD9w 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ tt[± 9ǎǘ 

tŀǘǊƛŎƪ .hbb9Chb5 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ            

[Lhb{ v¦9{¢ Cw!b/9 

CǊŀƴœƻƛǎ-·ŀǾƛŜǊ .!wh¢I 

DƻǳǾŜǊƴŜǳǊ 

Le 7ăme club Lions de NANCY est nĄ   

Il s®appelle NANCY MäTROPOLE 

$[WW[L MđX[L O[ MVK Oª"KKĐ[ 

https://www.lions103est.org/magazines/revue-vers-lideal/
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EDITO 

Cher(e)s ami(e)s Lions et Leo, 

Sõengager : un pacte, un sens, une responsabilit® 
Il existe des mots que lõon prononce trop vite, trop 
souvent, jusquõ¨ en oublier la densit®.  
Sõengager en fait partie.  

Dans la soci®t® dõaujourdõhui, o½ lõimm®diatet® prime, 
sõengager revient presque ¨ prendre un risque : celui de 
durer, de tenir parole, dõ°tre pr®sent.  

E t pourtant, sans engagement, 
rien de durable ne se construit. 

 

Dans la soci®t® dõaujourdõhui, o½ 
lõimm®diatet® prime, sõengager 
revient presque à prendre un 

risque : celui de durer, de tenir 
parole, dõ°tre pr®sent. Et pourtant, 
sans engagement, rien de durable 

ne se construit. 
 

Au sein dõun club de service 
comme le Lions Club, lõengagement 
nõest pas une formule, un slogan ou 

un simple signe dõadh®sion. Il est la 
mati¯re vivante de lõaction. 
Sõengager ¨ faire quelque chose 

pour autrui, cõest accepter que 
notre énergie, notre temps, nos 
compétences soient mis au service 

de besoins qui ne sont pas les 
n¹tres. Cõest reconna´tre que notre 
place dans la société prend sens 

lorsque nous contribuons à la sou-
lager, ¨ la soutenir, ¨ lõam®liorer. 
 

M ais cet engagement ne se 
limite pas au geste chari-

t a b l e .  I l  s u p po se  a us s i 

de respecter un fonctionnement, 
une mani¯re dõ°tre ensemble. Ad-
h®rer ¨ un club, cõest entrer dans 

une communauté qui a ses règles, 
son éthique, ses codes. Ce respect 
nõest pas une contrainte mais une 

discipline volontaire, le signe que 
lõon accepte de se lier ¨ une vision 
commune. La libert® de chacun sõy 

exprime à travers une responsabi-
lité partagée. 

Sõengager dans un club, cõest ®ga-
lement sõengager ¨ servir. Ce 
verbe, trop souvent confondu avec 

lõid®e de soumission, est en r®alit® 
une affirmation de liberté. Servir, 
cõest choisir un id®al plus haut que 

soi. Cõest d®cider que lõimpact que 
nous souhaitons laisser nõest pas 
seulement individuel. Servir donne 

une direction à notre action, une 
cohérence à nos valeurs, une no-
blesse à nos gestes. 

Alors, quõest-ce que cette notion 
dõengagement, finalement ? 
 

Cõest un pacte conclu avec soi-
même. 
 

Un pacte intime, silencieux, qui 
peut se résumer ainsi : je ferai ce 

que je dis ; je serai là où je dois 
être ; je porterai ce que je crois 
juste. 
 

Ce pacte est-il le seul ? Non. 
 

Il se complète de deux autres 

pactes, tout aussi essentiels. 
Dõabord, un pacte avec les 
autres : celui de la confiance. 

Sõengager signifie devenir comp-
table de sa parole aupr¯s dõau-
trui. Nos actions ne sont jamais iso-

l®es ; elles sõinscrivent dans un tissu 
humain qui attend, observe, dé-
pend parfois de notre constance. 
 

Ensuite, un pacte avec le collectif : 
celui de la continuité. Quand on 

sõengage dans une organisation de 
service, on contribue ¨ une ïuvre 

qui dépasse notre personne. Le 
club existait avant nous, existera 
après nous ; notre engagement est 

une étape, un maillon, une contri-
bution à une histoire plus grande. 
 

A insi, sõengager nõest ni une obligation, ni un sacrifice : 

cõest un choix adulte, lucide, por-
t e u r  d e  s e n s . 
Cõest accepter de se lier pour 

m i e u x  s e  d é p a s s e r . 
Cõest refuser lõindiff®rence pour 
embrasser la responsabilité. 

Cõest, finalement, donner ¨ sa vie 
la forme que lõon souhaite laisser 
au monde. 
 

E t si lõengagement est un pacte, alors cõest un pacte noble,  

peut-°tre le plus noble que lõon 
puisse conclure.  
 

Alors que nous sommes occupés à 

faire grandir nos rangs, rappelez 

ces principes fondamentaux à vos 

amis prêts à nous rejoindre. Ils ré-

affirment la force de notre de-

vise : NOUS SERVONS 

François-Xavier BAROTH 

Gouverneur D103EST 2025-2026 
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NANCY MÉTROPOLE 117ÈME CLUB DU DISTRICT 

 ACTIONS DES CLUBS 

[ŀ ǎƻƛǊŞŜ ŘŜ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜ ŎƘŀǊǘŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ мп ƴƻǾŜƳōǊŜ 

Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ DƻǳǾŜǊƴŜǳǊ CǊŀƴœƻƛǎ-·ŀǾƛŜǊ .!wh¢I  

[Ŝ Ŏƭǳō ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǎŜǎ ŀŎǝƻƴǎ 

ōƛŜƴ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ ŎƘŀǊǘŜΥ 

- .ǊƻŎŀƴǘŜ όǇƘƻǘƻ Ŏƛ-ŎƻƴǘǊŜ ƻǴ ƻƴ ǊŜπ

Ŏƻƴƴŀƛǘ bƛŎƻƭŀǎ [!a.9w¢ [ƛƻƴ ƎǳƛŘŜ Řǳ 

ŎƭǳōύΦ 

- /ƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ƭǳƴŜǧŜǎ 

- /ƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛŜǎ Ŝǘ ǇŀǊǝπ

ŎƛǇŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŏƭǳōǎ ŘŜ 

bŀƴŎȅ Ł ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ 

- tǊƻƳƻǝƻƴ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜǎ ζ LŎƛ ŎƻƳπ

ƳŜƴŎŜ ƭŀ ƳŜǊη 

- CƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ŞŎƻƭŜ ŀǳ ±ŞƴŞȊǳŞƭŀ 

9ǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Řǳ 

Ŏƭǳō ǇŀǊǊŀƛƴ b!b/¸ {¢!bL{[!{ 

5h¸9b ǉǳƛ ŀ ǇƻǊǘŞ ƭŀ ōǊŀƴŎƘŜ Řǳ 

ŎƭǳōΦ  

¦ƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǝƻƴ  ǉǳƛ ƛƭπ

ƭǳǎǘǊŜ ǳƴ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊƎŞπ

ƴŞǊŀǝƻƴƴŜƭ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ Η 

.ǊŀǾƻ Ŝǘ ƭƻƴƎǳŜ ǾƛŜ ŀǳ Ŏƭǳō Η 

9ƴ ōǊŜŦ 

[ŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Υ Ƨǳƛƴ нлнп  
[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Ł ƭŀ 
ōǊŀƴŎƘŜ Řǳ Ŏƭǳō ŘŜ bŀƴŎȅ {ǘŀƴƛǎƭŀǎ 5ƻȅŜƴΦ  
 

/ǊŞŀǝƻƴ ƻŶŎƛŜƭƭŜ Υ ƧŀƴǾƛŜǊ нлнр  
 

wŜƳƛǎŜ ŘŜ ŎƘŀǊǘŜ Υ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнр  
 

9ũŜŎǝŦǎ Υ нм ƳŜƳōǊŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ  
 

{ŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Υ  
ω {ŜǊǾƛŎŜ Ŝǘ ǎŀƴǘŞ ω 9ŘǳŎŀǝƻƴ ω /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ 
ǇǳōƭƛŎƛǘŞ aŀǊƪŜǝƴƎ ω 9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝǘ ŎƻƳπ
ƳŜǊŎŜǎ ω CƛƴŀƴŎŜ Ŝǘ 5Ǌƻƛǘ ω tǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎ ƭƛōŞǊŀƭŜǎ  
 

wŞǇŀǊǝǝƻƴ Υ мм ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ мл ƘƻƳƳŜǎ 
мо ŀŎǝŦǎΣ у ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ  
 

/ƭǳō ǇŀǊǊŀƛƴ Υ bŀƴŎȅ {ǘŀƴƛǎƭŀǎ 5ƻȅŜƴ 
 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ CƻƴŘŀǘŜǳǊ Υ .ǊƛƎƛǧŜ .!L[[9¢ 
 

[ƛƻƴ ƎǳƛŘŜ Υ bƛŎƻƭŀǎ [ŀƳōŜǊǘ 

¦ƴŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ Ŏƭǳō 

 
[ŀ ǎƻƛǊŞŜ ŘŜ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜ 
ŎƘŀǊǘŜ ŀ ŞǘŞ ŀƴƛƳŞŜ 
ǇŀǊ  ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
ƭƛƻƴǎ ŀǊǝǎǘŜǎ Η 
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DÉPISTAGE DU DIABÈTE : LES CLUBS AGISSENT 

 ACTIONS DES CLUBS 

[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Řǳ ŘƛŀōŝǘŜ ŀ ƎŞƴŞǊŞ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǝƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

Ŏƭǳōǎ Řǳ ŘƛǎǘǊƛŎǘ Υ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ŘŜ aǳƴǎǘŜǊ ±ŀƭ {ŀƛƴǘ DǊŞƎƻƛǊŜΣ 

tƘŀƭǎōƻǳǊƎΣ {ŀǾŜǊƴŜΣ {ŀƛƴǘ-5ƛȊƛŜǊΣ ²ƛǧŜƴƘŜƛƳ .ŀǎǎƛƴ tƻǘŀǎǎƛǉǳŜΦ 

5ƛŘƛŜǊ ²ŜƛƴōƻǊƎΣ ;ǊƛŎ 5ƛŜōƻƭǘ Ŝǘ WŜŀƴ bƻǊǘƘ Řǳ 
Ŏƭǳō ŘŜ {!±9wb9 ŀǳ ƳƛŎǊƻ ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ Řǳ ŘŞǇƛǎπ
ǘŀƎŜ ƎǊŀǘǳƛǘ ŘŜ ƭŀ ǾǳŜ Ŝǘ Řǳ ŘƛŀōŝǘŜΦ 

[Ŝ Ŏƭǳō ŘŜ tI![{.h¦wD ŀ ŀǎǎƻŎƛŞ ƭŜ .ǳǎ ŘŜ ƭŀ ±ǳŜ ŀǳ 

ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ŘƛŀōŝǘŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŀ /ƻƳƳǳπ

ƴŀǳǘŞ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞΦ ό/t¢{ύ 

tƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ 

ŎƘŜȊ ǾƻǳǎΥ 

/ΩŜǎǘ L/L 

[Ŝ Ŏƭǳō {!Lb¢ 5L½L9w нллл ŀ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎƻƴ ƻǇŞǊŀǝƻƴ ōƛŜƴ ŀǳ 

ŎƘŀǳŘ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘŜ Řǳ ƳŀƎŀǎƛƴ [ŜŎƭŜǊŎ 

[Ŝ Ŏƭǳō ŘΩh.9wb!L 

Şǘŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŀǳ ŎƘŀǳŘ 

Řŀƴǎ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ ƳŀǊπ

ŎƘŀƴŘŜ [ŜŎƭŜǊŎ 

ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ 

Řǳ ŘƛŀōŝǘŜΦ 

5ŞǇƛǎǘŀƎŜ ŀǳ ŎƘŀǳŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ Ŏƭǳō 

a¦b{¢9w ±![ {!Lb¢ Dw;DhLw9 

https://www.ars.sante.fr/les-communautes-professionnelles-territoriales-de-sante
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AGIR AUJOURDõHUI POUR NE PAS RÉPARER DEMAIN  

 ACTIONS DES CLUBS 

[Ŝ [ƛƻƴǎ /ƭǳō ŘŜ DǳŜōǿƛƭƭŜǊ ŀ ǊŞǳƴƛ 

Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭŀ 

IŀƭƭŜ ŀǳȄ .ƭŞǎ ŘŜ {ƻǳƭǘȊ ǇƻǳǊ ǳƴŜ Ŏƻƴπ

ŦŞǊŜƴŎŜ ƛƴǘƛǘǳƭŞŜ Υ ζ [ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ 

ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΣ ǳƴ ƎŀƎŜ 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ηΦ 
5ŀƴǎ ǎƻƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ wƻŜǎƭŜΣ ǇǊŞǎƛπ

ŘŜƴǘŜ Řǳ ŎƭǳōΣ ŀ ǊŀǇǇŜƭŞ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ Řǳ [ƛƻƴǎ 

/ƭǳō LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǎƻƛπ

ǊŞŜ Υ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ /ƭǳō ǾƻǎƎƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ŦƻǊŜǎǘƛŜǊǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ 

Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴπ

ƴŜƳŜƴǘŀƭŜΦ 

9ƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ IǳōŜǊǘ hǘǘΣ ŘŞǇǳǘŞ Řǳ Iŀǳǘ-wƘƛƴΣ ŀ 

ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ 

ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ζ ǳƴ ŘŜǾƻƛǊ ƳƻǊŀƭ Ŝǘ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ηΦ Lƭ ŀ ƛƴǎƛǎπ

ǘŞ ǎǳǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ƭŞƎƛǎƭŀǘƛŦ ǎƻƭƛŘŜ ǇƻǳǊ 

ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŘŞǊƛǾŜǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜǎΣ Ŏƛǘŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

ƭŀ ƭƻƛ ǎǳǊ ƭŜǎ tC!{Σ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŀƎǊƛπ

ŎƻƭŜ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǾƛƎƴƻōƭŜ ŀƭǎŀŎƛŜƴΦ !ǳǘŀƴǘ 

ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀƴǘ 

ǉǳŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜΣ Ŏƻǳπ

ǊŀƎŜ Ŝǘ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ 

ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ǎƻƴǘ ƛƴπ

ŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎΦ 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛπ

ǇŀƭŜ Şǘŀƛǘ ŀǎǎǳǊŞŜ 

ǇŀǊ /ƭŀǳŘŜ aǳƭƭŜǊΣ 

ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ /a 

/ƻƴǎǳƭǘƛƴƎ Ŝǘ 

ƳŜƳōǊŜ Řǳ [ƛƻƴǎ /ƭǳōΦ CƻǊǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƛƭ ŀ 

ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŜ ǾŀǎǘŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ŘŜ ŘŞǇƻƭƭǳǘƛƻƴ ƳŜƴŞ Ł 

IǳƴƛƴƎǳŜΣ ƻǴ ǳƴ ǎƛǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞ ŀǳȄ ƛǎƻƳŝǊŜǎ 

ŘΩƘŜȄŀŎƘƭƻǊƻŎȅŎƭƻƘŜȄŀƴŜǎ ς ǊŞǎƛŘǳǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎπ

ǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛƴŘŀƴŜ ς ŀ ŞǘŞ ŀǎǎŀƛƴƛ ŜƴǘǊŜ нлмм Ŝǘ нлмфΦ 

 

tƭǳǎ ŘŜ улл ллл ǘƻƴƴŜǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎ 

ƻƴǘ ŞǘŞ ǘǊŀƛǘŞŜǎΣ Ƴƻōƛƭƛǎŀƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜ мрл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǊŜŎƻƴƴǳ ƛƴǘŜǊƴŀπ

ǘƛƻƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ 

ŎƭŞǎ Υ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ ŘŜǎ 

ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ƴŞŎŜǎǎƛπ

ǘŞ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ǊƛǎǉǳŜǎ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜǎΣ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƎƻǳǾŜǊπ

ƴŀƴŎŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜ Ŝǘ 

ǊƾƭŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ŘŜ 

ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 

[ŀ ǎƻƛǊŞŜ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴŎƭǳŜ 

ǎǳǊ ǳƴ ŀǇǇŜƭ ŎƻƳƳǳƴ Ł 

ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭŀ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜπ

ƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ŦǳǘǳǊŜǎΦ 

[ŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŀ ŜƴŦƛƴ ǊŜƳŜǊŎƛŞ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ ƭŜǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ŘŜ {ƻǳƭǘȊ Ŝǘ DǳŜōǿƛƭƭŜǊΣ ŀƛƴǎƛ 

ǉǳŜ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ƎŞƴŞǊŜǳȄ ŀǳ /ƭǳō 

ǾƻǎƎƛŜƴΦ 
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SEMAINES DU SERVICE : UN PROJET EN TEST 2/2 

 ACTIONS DES CLUBS 

La semaine mondiale du service dédiée à la Faim et la Malnutrition aura lieu du 3 au 11 janvier 2026. 

Martine COUTIER, chargée de mission FAIM pour le District, a monté un projet test sur les zones 12 & 13. 

Dans le Num®ro dõoctobre, le projet a ®t® pr®sent® dans les grandes lignes. 
Ce projet comporte 3  phases.  

мύ {9b{L.L[L{!¢Lhb 59{ /[¦.{  
нύ tw;{9b¢!¢Lhb ŘŜǎ !/¢Lhb{ ŘŜǎ ½hb9{ мн  Ŝǘ мо  
оύ !/¢Lhb Lb¢9wb!¢Lhb![9 ŀǳ .;bLb  
±ƻƛŎƛ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ ζ tw;/!wL¢; ![La9b¢!Lw9 /I9½ [9{ W9¦b9{ η нлнрκнлнс Řŀƴǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ мн ϧ мо 

tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ aŀǊǝƴŜ /h¦¢L9w Υ  ŎƻǳǝŜǊнϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  

 

½ƻƴŜ мн 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇƻǊǘŞ ƴƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǎǳǊ [ΩIŀWŜ// όIŀōƛǘŀǘ WŜǳƴŜǎ /ƘŃƭƻƴǎ-Ŝƴ-/ƘŀƳǇŀƎƴŜύ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘ 
пр ǎǘǳŘƛƻǎ ƭƻǳŞǎ Ł ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŀƛǊŜ Ŝǘ ор ǎǘǳŘƛƻǎ /wh¦{Φ 
 

!Ŏǘƛƻƴǎ 
м-  /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ζ  ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳ ǊŜπ
Ǉŀǎ η Υ ζ Chh5 .h· ηΦ  
 

н- !ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜΦ 
 

о- CƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ  
όŘƻƴǎ Ŝƴ ƴŀǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǊŦŀ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ C5[CύΦ 

п- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ п ǎƻƛǊŞŜǎ  ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘŜǳǊǎ ƭƻπ
ŎŀǳȄ Ŝǘ ǳƴŜ ŘƛŞǘŞǝŎƛŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ǊŜǇŀǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŞǎ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘƛŞǘŞǝǉǳŜǎΦ 
[Ŝǎ о Ŏƭǳōǎ ŎƘŀƭƻƴƴŀƛǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜǎ ŀŎǝƻƴǎΦ 
 

р- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ н ƳŀǊŎƘŞǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇǊŞǾǳǎ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ 
нлнр Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊ нлнсΦ 

¦ƴŜ  ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ 
ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀ 
ŞǘŞ ǎƛƎƴŞŜ ǇŀǊ 
CǊŀƴœƻƛǎ-·ŀǾƛŜǊ 
.!wh¢I Ŝǘ ƭŜ 
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩIŀWŜ// ƭŜ о 
ƧǳƛƭƭŜǘ нлнр 

[ŀ CƻƻŘ .ƻȄ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ 

ŎǳƛǎƛƴŜ ŀƳŞƴŀƎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ 

½hb9 мо  
!Ŏǘƛƻƴǎ  

м- ζ wŜǇŀǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ł мϵ η aŀƛǎƻƴ Řǳ /ŀƳǇǳǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ŘŜ /ƘŀǊƭŜǾƛƭƭŜΦ 
 
н- ζ 9ǇƛŎŜǊƛŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ η Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ /ŀƳǇǳǎΦ 
 
о-  tǊƻƧŜǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ζ .;bLb η Υ tŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ½ƻƴŜ моΣ D9{/h5 όDǊŀƴŘ 9ǎǘ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝǘ /ƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ 
ƭŜ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘύ  Ŝǘ LbL¢9! ό!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜύΦ  

mailto:coutier2@wanadoo.fr
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SEMAINES DU SERVICE : UN PROJET EN TEST 2/2 

 ACTIONS DES CLUBS 

La semaine mondiale du service dédiée à la Faim et la Malnutrition aura lieu du 3 au 11 janvier 2026. 

Martine COUTIER, chargée de mission FAIM pour le District, a monté un projet test sur les zones 12 & 13. 

Dans le Num®ro dõoctobre, le projet a ®t® pr®sent® dans les grandes lignes. 
Ce projet comporte 3  phases.  

мύ {9b{L.L[L{!¢Lhb 59{ /[¦.{  
нύ tw;{9b¢!¢Lhb ŘŜǎ !/¢Lhb{ ŘŜǎ ½hb9{ мн  Ŝǘ мо  
оύ !/¢Lhb Lb¢9wb!¢Lhb![9 ŀǳ .;bLb  
±ƻƛŎƛ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ ζ tw;/!wL¢; ![La9b¢!Lw9 /I9½ [9{ W9¦b9{ η нлнрκнлнс Řŀƴǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ мн ϧ мо 

tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ aŀǊǝƴŜ /h¦¢L9w Υ  ŎƻǳǝŜǊнϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  

Organisée par le District 103Est, une première édition 
de la "FRESQUE DE L'ALIMENTATION " s'est tenue à 
Châlons en Champagne, samedi 6 décembre, dans le 

cadre du projet de lutte contre la PRÉCARITÉ ALIMEN-
TAIRE CHEZ LES JEUNES. 
 

9ƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ DǊŀƴŘ 9ǎǘ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ Ŝǘ  
/ƻƻǇŞǊŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ όD9{/h5ύΦ  
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƭƻƛ мфлуΣ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŎƻƳƳŜ ǊŞǎŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ 
ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ DǊŀƴŘ 9ǎǘ ǇŀǊ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭϥ9ǳǊƻǇŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
!ũŀƛǊŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎΦ ±ŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŜƭŀƛǎ ŜƴǘǊŜ ƭϥ;ǘŀǘΣ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞǎ 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŎƛǾƛƭŜ ς ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ 
ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ-Σ DŜǎŎƻŘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜ-ŦƻǊƳŜ 
ŘϥŀŎǘŜǳǊǎ Řƻƴǘ ƭŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘϥŀƎƛǊ Ł ƭϥƛƴǘŜǊπ
ƴŀǝƻƴŀƭ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ  
 

Un atelier de sensibilisation dans le cadre du programme 
mis en place par le Lions Club International pour agir 

contre l'insécurité alimentaire qui touche, selon l'Observa-
toire de la vie étudiante, près de un étudiant sur deux. 
 

Une belle expérience de l'avis des étudiants de l'HAJECC 
et des LIONS présents et une intéressante réflexion pour 

la mise en place d'actions 100% lions ! 
 
François-Xavier BAROTH (Gouverneur), Florence MALAISE 

(EMS du District) ainsi que Jean-Paul COPIN (délégué LCIF 
du District) ont également participé. 

La Fresque de l'Alimentation a 3 objectifs principaux :  
 

- Avoir une vision globale des conséquences de notre alimentation 
sur l'être humain et son environnement. 
 

- Mieux définir les principes d'une alimentation saine et durable. 
 

- S'engager individuellement et collectivement pour une alimentation 
plus durable grâce à des objectifs concrets. 
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