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 Avril 2024                          N° 298 

Vers l’Idéal 
lions103est.org/magazines/revue-vers-lideal 

District 103 Est 

             

Rubrique « Détente »  en p.21 : ne manquez pas le quizz 

Michel SARRASIN en compagnie 

de Sarah son épouse, plantent un 

arbre avec Patti HILL Présidente 

Internationale à l’occasion de sa 

venue à Paris les 7 & 8 avril 

Un congrès pétillant à Reims ! 
 

Vous ne regarderez plus votre flûte de 

champagne de la même façon ! 

FORUMS 2024 : tout pour s’inscrire en P.13 ! 

https://www.lions103est.org/magazines/revue-vers-lideal/
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EDITO 

Cher(e)s ami(e)s Lions et Leo, 

Ce sont 4 jours magiques que je viens de vivre.  

Beaucoup de temps forts depuis le début de ma 

prise de fonction -et particulièrement ces 4 jours– 

qui resteront gravés dans ma mémoire : 

SOMMAIRE 

3  Congrès de district : cabinet et intervention ministre 

4  Concours d’éloquence 

5  Congrès en images et résultats des votes 

6  Concours d’affiches de l’environnement : les gagnants 

7  Congrès en images : de l’humour et de l’émotion 

8  Congrès : zoom sur des récompensés 

9  Concours arts visuels districts France, Belgique, Luxembourg  

10 La minute d’éthique de Romain Onraedt 

11  Concours d’éloquence franco-allemand 

12 LCIF : des dons aux clubs et au district 

13 SEL : Solidarité Entre Lions 

14 Rencontres autour des jeux olympiques et paralympiques 

15 Une ruche pédagogique en test dans la zone 54 

16 FAC : forums, ateliers, conférences : inscrivez-vous ! 

17 Des chants contre la faim et la promesse verte 

18 Un lion bruxellois marche pour les enfants malades 

19 L’I.A. au service des Lions 

20 Mission 1.5 : remise de charte pour le club Pays de Bitche 

21 Spécial détente : quizz et poème 

22 Une plaque en fonte voyageuse _ Ils nous ont rejoints/

quittés 

 

- Ce - déjà ! - dernier cabinet du samedi 6, très riche 

en informations, 

- l’après-midi avec ce débat sur la « fin de vie » en 

présence de notre Ministre de la Santé Catherine 

VAUTRIN ( un grand merci à Sophie Pujol qui a animé 

le débat de façon magistrale), 

- une finale du concours d’éloquence de très haut 

niveau, 

- la soirée de l’amitié dans cette magnifique salle 

de l’Hôtel de Ville avec la présence du maire de 

Reims Arnaud Robinet et celle de nombreux amis 

Lions venus du district, d’Allemagne, de Belgique et 

du Luxembourg, 

- une superbe soirée animée par mes amis Virginie et 

Richard, 

- le dimanche 7 avec le Congrès qui a réuni 330 

Lions et accompagnants : une très belle réussite avec 

le jeune Alexandre qui nous a joué au violon l’hymne 

européen, la gagnante du concours d’éloquence qui 

représentera notre District à la Convention Nationale 

d’Orléans, la clarinettiste qui nous représentera éga-

lement à Orléans,  

- les interventions des Gouverneurs des délégations 

étrangères, 

- le grand témoin Gérard LIGIER-BELAIR et le secret 

des bulles, 

- le passage de témoin à Marie-Claude STOLZ pour 

le Congrès qui aura lieu à Colmar au printemps 

2025. 

J’en oublie sans doute ! 

Un petit bémol pour le déjeuner où l’attente a été 

assez longue et je m’en excuse auprès de tous les 

participants. 

Un grand merci et bravo au commissaire du congrès 

Julien TODARO et à tous ceux qui ont œuvré pour la 

réussite de ce très beau rassemblement de Lions 

Je reviendrai plus en détail dans le prochain numéro 

sur ma rencontre avec notre Présidente Patti Hill les 

lundi, mardi et mercredi matin. 

Ensemble on est plus forts. 

Amitiés, 

Michel SARRASIN 

Gouverneur D103EST 2023-2024 

Le mot du gouverneur 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Reims en images 

La veille du congrès, une réunion du cabinet  du Gouvernenur est organisée en présentiel.  

Cette réunion s’est tenue à l’Hôtel de ville de Reims dans l’imposante salle des conseils. 

Le Gouverneur a invité Mme Catherine VAUTRIN Ministre du Tra-

vail, de la Santé et des Solidarités afin qu’elle présente et débatte 

avec les membres du cabinet du droit de choisir sa fin de vie. 

Sophie PUJOL BAINIER était à l’initiative du sujet et a aussi animé le 

débat. 

Les échanges furent riches et ont reflété la complexité du sujet. 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Reims en images 

Le samedi le concours d’éloquence attire beaucoup de personnes qui se régalent d’entendre les candidats. 
Cette année 12 candidats se sont affrontés. 

Clémentine BRONCARD (à droite) présentée par le club de SAINT AVOLD a remporté la finale et nous représentera à la Conven-

tion Nationale d’Orléans.  Fabian DERE présenté par le club de VITRY LE FRANÇOIS s’est  classé second et  Emma DESPRES-GINI 

présentée par le club de SEDAN  s’est classée 3ème. Félicitations ! 
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 DISTRICT 103 EST 

Résultats des votes 
Nombre de votants : 111 

Le congrès de Reims en images 

Crédit photos Congrès:  
Christine GAY-GERTHOFFER & Thierry BILAY 

La conférence 
de Gérard LIGER
-BELAIR a ravi et 
sidéré les parti-
cipants : sa pas-
sion pour les 
bulles et ses 
recherches ont 
fait découvrir 
un monde in-
croyable dans la 
flûte!  

Julien TODARO commissaire du congrès, accompa-
gné de Sarah l’épouse du gouverneur, sait mettre de 
l’ambiance à l’accueil des congressistes ! 

C’est la clarinette et 
surtout le son qui en 
sort qui a ravi l’audi-
toire. 
 
Garance MURARD 
présentée par le 
club Strasbourg Ar-
gentoratum repré-
sentera le district à 
la convention natio-
nale d’Orléans. 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Reims en images 

 

« Là où il y a de l’eau  

il y a de la vie »  
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Reims en images 

Recueillement avant de commencer le congrès ? 

Nos amis belges du district 112D toujours pré-

sents : Marie-Christine Rombeaux Jourdain, Daniel 

Lisoir et Gérard Stelleman 

Alexandre  

a joué au 

violon 

l’hymne  

européen : 

chapeau ! 

Marie-Noëlle 

Casteleyn past

-gouverneure 

devenue    

ambianceuse 

de congrès ! 

Jean-Paul THIEBAUT Gouverneur élu présente son cabinet 2024-2025 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Reims en images 

L’équipe organisa-

trice a remercié le 

Gouverneur de lui 

avoir permis d’orga-

niser le congrès en 

lui offrant un ta-

bleau, clin d’œil à sa 

passion pour le vélo ! 

Les remerciements aux membres qui ont permis l’organisation et le bon déroulement de ce congrès et des concours. 

Romain ONRAEDT  montre 
qu’il y a de la place pour 
d’autres  médailles ? 

Thierry BILAY est inquiet : 
y aura-t-il encore de la 

place pour de futures  
médailles ? 

Martine JOBERT émue 
d’être honorée devant 
tant de personnes ! 

Frédérique VONESCH   
Chef du   protocole 
 et donc maitre des 

horloges, a fort  
à faire pour  

reprendre  
le micro ! 

Virginie SOUQUET un peu inquiète du 
nœud coulant que Michel réalise avec  la 

lanière de son badge ? 
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 DISTRICT 103 EST Le congrès de Reims en images 

Ce prix est organisé conjointement par les districts 103 Est France, 

112D Belgique, et 113 Luxembourg. 

Une sélection par district est faite : les 2 finalistes pour notre district 

sont présentés ci-dessous.  1er prix 250€, 2ème prix 150€ 
 

Suite à la sélection finale des 1er prix de chaque district, le premier 

recevra un prix de 200 € et le deuxième un prix de 100 €.  

Ces récompenses seront prises en charge pour 

un tiers par chacun des trois districts.  

Les prix seront remis via les clubs qui  

récompenseront ainsi les lauréats.  
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 DISTRICT 103 EST 
MINUTE DE l’ÉTHIQUE 

L’EGO 
Congrès de Printemps REIMS 2024 

M anque de temps, cotisations, changement 
de vie professionnelle ou personnelle : les 

motifs sont nombreux lorsque nous évoquons 
entre nous, LIONS, les départs de nos amis qui ont 
fait le choix de quitter notre mouvement.  

Mais ne nous voilons pas la face, un nombre im-
portant de démissions dans nos clubs résulte de 
mésententes, ou même de conflits ! 

 

Qui en est responsable ? Chacun d’entre nous, dans 
notre comportement, lorsque notre ego prend le 
pas sur le collectif. 

L’ego, voilà donc un sujet sur lequel nous allons 
nous arrêter quelques instants. En tant que collectif 
œuvrant pour le bien commun, il est crucial de re-
connaître et de comprendre le rôle de l’ego dans 
nos comportements. 

 

L’ego, c’est cette partie de 
nous-même qui cherche à se 
mettre en avant, à être re-
connue et valorisée. C’est 
une force puissante, parfois 
constructive, mais souvent 
dévastatrice si elle n’est pas 
maîtrisée. Le philosophe con-
temporain Eckhart TOLLE 
nous confirme en effet que  
« l’ego se nourrit 

du conflit et des divisions ». 

 

Pourtant l’ego n’est pas nécessairement une force 
négative. Comme l’a suggéré NIETZSCHE, 
«l’égoïsme n’est pas l’amour de soi, mais une pas-
sion désordonnée de soi ». Cette distinction est 
cruciale. Cultiver un amour sain de soi-même est 
essentiel pour notre bien-être émotionnel et notre 
développement personnel. Lorsque cet amour de-
vient excessif et égocentrique, il peut alors nuire à 
nos relations et à notre propre épanouissement. 
Nous sommes alors trop préoccupés par la gratifi-
cation, et nous perdons de vue les véritables rela-
tions humaines basées sur l’amour et l’empathie. 

 

Eckhart TOLLE, toujours, en déclarant que « l’ego 
est le moi pris au piège d’un cauchemar », nous 
suggère que l’éeo est une nature illusoire, et qu’il 
crée souvent une perception déformée de nous-
même et du monde qui nous entoure. Lorsque 

nous sommes trop identifiés à notre ego, nous 
sommes emprisonnés dans nos propres illusions, 
incapables de voir la réalité avec clarté. 

 

L’ego est une partie intégrante de notre être. Une 
force avec laquelle nous devons composer et à la-
quelle nous devons être attentifs. En cultivant un 
amour de soi sain, en cherchant à transcender nos 
désirs égotiques et en pratiquant l’humilité, nous 
pouvons apprendre à naviguer avec sagesse à tra-
vers les défis que l’ego nous présente. 

 

Dans un mouvement associatif où chaque contribu-
tion compte, il est essentiel de garder à l’esprit que 
nos différences doivent être des forces, et non des 
sources de conflit. C’est pourquoi je vous propose 
aujourd’hui de cultiver « l’EGO 2.0 » : Écoute, Gra-

titude et Ouverture ! 

 

Soyons à l’écoute. Car écouter 
c’est se taire, c’est mettre son 
ego de côté, et laisser l’autre 
prendre la place qu’il souhaite 
et qu’il mérite dans nos clubs. 

 

Sachons remercier. Car qu’il 
fasse beaucoup, qu’il fasse 
peu, qu’il fasse souvent ou 
qu’il fasse rarement, chaque 
membre LION apporte sa 
pierre à l’édifice. Aujourd’hui 

ou demain, il saura fournir au moment opportun la 
clé de voûte qui manquait aux autres pour conti-
nuer de porter plus haut notre mouvement. 

 

Et sachons rester ouverts à la différence, pour que 
le Lionisme soit un symbole et un exemple d’inclu-
sion, de tolérance et de progrès. Le service pour les 
autres, avec les autres et grâce aux autres ! 

 

Enfin, n’oublions jamais les mots de Carl JUNG pour 
qui « Le moi doit être, de temps en temps, laissé en 
paix, autrement il devient plus arrogant »… 

 
Romain ONRAEDT 

DDCN ÉTHIQUE DISTRICT 103 EST 
Lions Club Reims Champagne. 
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 DISTRICT 103 EST 

Spécial jumelages 
Concours d’éloquence Franco-Allemand 

Thème : La France et l’Allemagne unies pour la paix 
La finale a eu lieu le 23 mars à Ludwigsburg 

Heiner Piepenstock Gouverneur D111SM 
et Michel Sarrasin Gouverneur D103EST  

1er prix : Félix SCHMELZ 

Présenté par le club de Saint Louis 

Les Jeunes Français présentés par des clubs du district 103 Est, récompensés par Michel SARRASIN Gouverneur 

2ème prix : Romane GERMANO 

Club d’Epinal–Cité des images 

3ème prix : Emma GRAMLICH 

Club  Chalons Saint Vincent 
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LCIF : DES DONS AUX CLUBS ET AU DISTRICT 

 DISTRICT 103 EST 

 1 - DEVENIR COMPAGNON  DE MELVIN JONES 

Quoi de mieux lors des passations du mois de juin 2024, que 

de distinguer un membre, un ami du club, un élu qui vous 

aide dans vos actions ? 

Une distinction de Compagnon avec sa superbe plaque ! 

2 -  LES DONS À LA LCIF 

Lors de votre intronisation, vous avez adhéré à une organisa-

tion internationale. 

Soutenez le projet de votre Club de faire un don à la LCIF lors 

de l’affectation des excédents du compte « service ». 

Pour quelle cause ? Elles sont au nombre de 8, vous avez le 

choix. 

- La VUE 

- La JEUNESSE 

- La FAIM 

- Le CANCER INFANTILE 

- L’ENVIRONNEMENT 

- Le DIABETE 

- Les CATASTROPHES 

- Les causes HUMANITAIRES y compris le HANDICAP 

 

Merci pour votre générosité, merci pour vos dons quel qu’en 

soit le montant, ils seront les bienvenus. 

3 - LES SUBVENTIONS REÇUES DANS LE D103EST EN 2023 

« Jardin sensoriel » à Still Molsheim   31 000 € 

« Visualase » robot pédiatrique   92 000 €  

« Bus de la Vue et de la santé »     70 546 €   

« Forest » de Strasbourg Cathédrale    2 500 €  

« Auprès de mon arbre » de Vitry-le-François   6 055 €  

 
4 - Appel à don pour la construction d’un jardin d’enfants :  
 
Pour financer le projet du DM 103 de construction du Jardin 
d’enfants en Turquie, victime du séisme, réalisation financée 
par les Lions de toute la France, on compte sur votre généro-
sité ! 
Le projet prévoit la construction d’une structure d’accueil 
pour 80 enfants fin juin 2024 et pour 40 enfants supplémen-
taires en automne 2024. 
Le terrain est mis à la disposition gratuitement par la muni-
cipalité locale. 
Les Lions de France financent uniquement la construction et 
l’équipement.  
L’administration et le personnel sont gérés sur place par les 
Lions (15 clubs Lions et Léos)  et la municipalité. 
Comme lors de la construction des maisons conteneurs en 
été 2023, le tout est orchestré, suivi et surveillé par la LCIF 
et les Lions et LEO locaux. 
 
Date limite pour les dons : 15 mai 2024 

Vous avez un projet ? Adressez-vous à votre coordinatrice LCIF du District par mail mireille.zwiller@gmail.com  

Sa mission consiste à vous informer quant à la procédure à suivre pour que votre demande aboutisse rapidement. 

mailto:mireille.zwiller@gmail.com
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SEL : SOLIDARITÉ ENTRE LIONS 

 DISTRICT 103 EST 

Dans le contexte compliqué actuel, des 
Lions peuvent connaître des difficultés.  
Il est important de savoir qu’au cœur du 
Lions club existe un service de solidarité 
entre Lions (S.E.L) qui a pour objectif de 
prêter assistance aux Lions subissant des 
problèmes liés aux aléas de la vie.  
 
Ce service a pour objectif d’apporter des conseils, 
des aides aux Lions ou à leurs proches qui rencon-
trent des difficultés dans les domaines de la vie so-
ciale, du logement, du travail, de la recherche de 
stages. 
 
Les présidents de clubs sont les 
mieux placés pour repérer les 
personnes en difficulté dans 
leur club.  
 
Il convient de rester attentifs 
aux changements inattendus 
chez un ami, à des absences 
inexpliquées. 
Quand la réponse au problème 
ne nous appartient pas locale-
ment, notre réseau prend 
toute sa valeur. Il existe proba-
blement des Lions qui domi-
nent le sujet pour l’avoir prati-
qué dans leur vie profession-
nelle et qui pourront offrir un 
conseil pertinent et contribuer 
à ouvrir quelques portes.  
 
C’est pourquoi il est important 
de demander aux membres de 
votre club de renseigner leur 
fiche en indiquant leurs spécifi-
cités professionnelles, ce qui 
nous permettrait d’avoir un 
annuaire des compétences sur 
lequel nous appuyer lors de 
nos recherches. 

Pour accéder aux services du S.E.L,  il suffit 
de se connecter sur le site  

http://lions-france-sel.org  
et d’utiliser vos identifiants habituels. Vous 
aurez ainsi accès aux informations concer-
nant les différentes aides (finance, suren-
dettement, emploi, logement) 
Vous y trouverez plusieurs rubriques : nos solu-
tions, une rubrique sur les aides financières, une 
autre d’aide à l’emploi, des conseils et les coordon-
nées des missions locales. 
  

 

Si vous avez des difficultés, pensez à me contacter en précisant l’objet de votre demande.  
Je reste à votre service et ferai de mon mieux pour vous aider.  
Martine Jobert, déléguée S.E.L pour le District Est 
jobert.martine@orange.fr Téléphone : 06 83 34 00 04 

http://lions-france-sel.org
mailto:Jobert.martine@orange.fr
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 ACTIONS DES CLUBS 

RENCONTRES AUTOUR DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES. 

Le Club de Sarreguemines a réalisé une ac-
tion innovante d’inclusion, profondément ancrée 

dans les valeurs du lionisme et –actualité oblige – qui 
s’articule autour des Jeux Olympiques et paralympiques  

 Pour le Président Philippe Blazy, « la finalité était de 
faire se rencontrer des enfants en situation de handicap 
et des enfants dits « ordinaires », parce qu’il est impor-
tant pour nous que les enfants valides prennent cons-
cience du handicap », et que changent regard et compor-
tement afin de faciliter l’intégration des enfants en situa-
tion de handicap.  

 

 Restait à définir l’essentiel : l’action qui répondait à ces 
critères. C’est Evelyne Bour qui a trouvé et œuvré à la 
concrétisation de l’idée, elle qui dit avoir « été institu-
trice dans une autre vie où (elle) pratiquait déjà l’accueil 
d ‘enfants en situation de handicap dans (sa) classe ».  
Forte de son expérience, elle a su mobiliser la directrice 
de l’Ecole Maud Fontenoy et ses élèves de CE1 et CE2 
ainsi que les responsables de l’Institut Médico- Educatif 
de Sarreguemines.  Plusieurs rencontres et un gros tra-

vail en amont entre les pro-
tagonistes, beaucoup de 
concertation avec les res-
ponsables de différentes 
associations sportives dé-
partementales et voilà le 
résultat: 

Le 25 mars 2024, dans un 
gymnase de la ville, on en-
tend des rires d’enfants qui 
jouent, s’affrontent et s’ap-
plaudissent autour de disci-
plines sportives olympiques 
et paralympiques. 

Au son de l’hymne olym-
pique, et après le défilé 
avec flamme, mascotte et 
pancartes aux noms de 
leurs sportifs préférés, les 
enfants se sont mesurés par 
groupes de six mélangeant 

valides et moins valides, dans six disciplines sportives 

olympiques et paralympiques comme basket en fauteuil, 
lutte , boccia ( jeu de boules s’apparentant à la pétanque 
pour personnes handicapées ) tir à l’arc, curling en fau-
teuil roulant, tennis de table… .Tout cela en présence des 
sportifs de haut niveau venus encourager les  jeunes con-
currents.   

Le Lions Club a financé cette opération, et si les membres 

Lions ont prêté main-forte, il faut souligner l’engage-
ment et le travail remarquables des encadrants éducatifs 
et des structures sportives. 

Défi relevé : la journée de rencontres sportives autour JO 
et des jeux paralympiques entre élèves de classes ordi-
naires et enfants en situation de handicap du 25 mars 
2024 (n’) est (que) le début d’une belle histoire. 

Marie-France DANIEL 
Présidente Commission Communication 

Les jeunes en grande discussion avec deux champions de 

Lutte : Yannick Sczcepaniak, participant aux Jeux Olym-

piques de 2004 et médaille de Bronze à Pékin en 2008, ve-

nu spécialement de la capitale pour s’entretenir avec les 

enfants; ainsi que Saifedine Alekma, vice-champion d’Eu-

rope en 2021 et champion de France en 2022. 

Les champions en herbe, grâce aux sponsors, o nt été lar-

gement récompensés de médailles et de nombreux ca-

deaux. 
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 ACTIONS DES CLUBS 

UNE RUCHE PÉDAGOGIQUE TESTÉE DANS LES ÉCOLES DE LA ZONE 54. 

Qu’est -ce qu’une ruche pédagogique ? 

Il s’agit d’une ruche normale, à l’intérieur de la-
quelle les cadres habituels ont été remplacés par 
de nouveaux cadres illustrés de photographies qui 
expliquent les différentes étapes de l’élaboration 
du miel. La présentation de cette ruche se fait en 
partenariat avec une apicultrice qui fournira toutes 
les explications nécessaires pour mieux com-
prendre la vie des abeilles, le fonctionnement d’une 
ruche et les différentes étapes qui mènent à la pro-
duction de miel. L’apicultrice apporte de vrais 
cadres ainsi que les outils qu’elle utilise tout au 
long de son travail pour recueillir le miel ou dépla-
cer les ruches. 

 

A ctuellement la 
ruche pédago-

gique est testée 
dans les écoles de la 
zone 54.  Cette 
ruche a été fabri-
quée par des per-
sonnes handicapées. 

Martine Rudloff, 
présidente de zone, 
rappelle que l’objec-
tif est de sensibiliser 
les enfants à la né-
cessité des insectes 
pollinisateurs dans la 
nature avec un zoom 
sur l’abeille.  

En amont, des échanges et des rencontres avec les 
enseignantes ont permis de préparer l’intervention. 

 

L e Vendredi 15 mars, 50 élèves de CM1 et CM2 
de l’école primaire Rohan de Benfeld ont pu 

ainsi en bénéficier. 

En partenariat avec la directrice de l’école, les 
élèves étaient répartis en 3 groupes de 8 ou 9. 

- Un groupe avec une apicultrice chevronnée, sou-
cieuse de transmettre sa passion des abeilles, a 
ainsi pu obtenir des explications concrètes sur le 

rôle des abeilles et prendre connaissance du tra-
vail d’apicultrice. 

- Un 2ème groupe a goûté 5 sortes de miels et fait 
des mots mêlés sur le thème. 

- Un 3ème groupe a fabriqué des bougies en cire 
d’abeille, qu’ils ont pu emporter et ensuite ils ont 
dessiné l’abeille avec son anatomie. 

Chaque atelier durait environ 20 minutes et ensuite 
les groupes tournaient, ce qui fait qu’à la fin tous 
les élèves ont participé à chacun des 3 ateliers et 
ont bénéficié des mêmes explications. Les maî-
tresses se sont impliquées dans les ateliers. 

L ’apicultrice a 
notamment 

expliqué l’impor-
tance de la pollini-
sation de certains 
légumes et pour-
quoi, il faut dépla-
cer les ruches pour 
varier ce que les 
abeilles butinent. 

Les élèves étaient 
captivés et ont po-
sé des questions 
très pertinentes. 
Parmi ces ques-
tions sont reve-
nues celles portant 
sur la durée de vie 
d’une abeille, celle 
de la reine, son 

rôle, par qui elle est fécondée. 

 A l’issue de cette séquence, tout le monde était 
très satisfait, ce qui a fait de cette opération un 
franc succès. 

Martine Rudloff a ensuite remis des fichiers com-
portant des séquences pédagogiques aux ensei-
gnantes, qui pourront ainsi poursuivre cet ensei-
gnement. 
La ruche pédagogique fera une nouvelle étape à 
Schirmeck courant mai. 

Martine Rudloff, Club de Barr 

Le District 103 Est a mis à la disposition de la jeunesse une mallette pédagogique 
« Protège ton abeille ». 

C’est un outil pédagogique complet élaboré en partenariat avec des enseignants et 
l’Union Nationale des Apiculteurs de France.  
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 ACTIONS DES CLUBS 

Conférence 

 “Bienvenue aux futurs ou nouveaux 

Lions” 

Forums 

“Préparation des nouveaux bureaux” 

Entre dans l’univers du Lions Clubs International 
et découvre : 

L’histoire, l’organisation, le fonctionnement de 
la plus grande ONG mondiale 
 

La multitude des actions organisées sur les 
plans international, national et local 
 

Les actions menées par le District 103 Est. 

 

Tu prends de nouvelles responsabilités ?  

Tu as déjà occupé des fonctions de bureau ?  

Tu es déjà membre du bureau de ton club ? 

 
Les forums des nouveaux bureaux concernent tous les 
Lions qui sont amenés à prendre des responsabilités 

dans les clubs.  

Ces forums : 

forment aux compétences élémentaires des 
président, vice-président, trésorier, secré-
taire, président « effectifs », président 
« services », président « communication » 
et chef du protocole, 

permettent d’optimiser le fonctionnement du 
club et d’adapter ses pratiques aux pro-
grammes proposés par le Lions Clubs Inter-
national, National et le District 103 Est. 

 

Ces séances sont aussi des moments d’échange de 
bonnes pratiques et de découverte des nouveaux 
outils développés par le Lions Clubs International au 

service de nos actions. 

Les lieux et dates  

Les thèmes 

Jeune Lion ou Lion expérimenté, 
participe aux séances offertes par les animateurs Lions bénévoles du District 103 Est à ton service ! 

 

Reims          :  4 mai 2024 

Colmar       :  4 mai 2024 

Troyes       :  1er juin 2024 

Pont-à-Mousson :  8 juin 2024 

Saverne                :  8 juin 2024 

Tu choisis ton thème 
Tu choisis le lieu 

Tu t’inscris : 
 

https://forms.gle/aKu51uMndTusLa1T8 

Le matin : de 9h à 12h 
(sauf  Troyes : matin et après-midi) 

Conférence  
BIENVENUE AUX NOUVEAUX LIONS 

Forum PRÉSIDENT  

Forum VICE-PRÉSIDENT 

Forum SECRÉTAIRE 

Forum TRÉSORIER 

Forum PRESIDENT SERVICES 

Forum PRESIDENT EFFECTIFS 

Forum PRESIDENT COMMUNICATION 

Forum CHEF DU PROTOCOLE 

https://forms.gle/aKu51uMndTusLa1T8
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LA PROMESSE VERTE À CHARLEVILLE-MÉZIÈRES 

 ACTIONS DES CLUBS 

DES CHANTS POUR LUTTER CONTRE LA FAIM 

Les chants des Chorales très renommées CATHARSIS ET CATHARSIS QUEEN ont résonné le dimanche 11 février dans 

les murs de l’Eglise protestante de STRASBOURG NEUDORF. 

Ce concert donné à l’initiative du LIONS CLUB STRASBOURG ENTZHEIM AIRPORT a été fort apprécié et applau-

di chaleureusement par plus de 300 amateurs de musique pop rock. 

Il a permis de récolter la somme de 3 167 € entièrement reversée à la Banque alimentaire du Bas-Rhin. 

Messieurs HAEFFNER et SERRATS, respectivement président du LIONS CLUB et de la Banque alimentaire, ont remer-

cié chaleureusement toutes les personnes qui se sont déplacées pour ce spectacle. 

Les 3 clubs de Charleville-Mézières sont associés pour la projection 

en avant-première du film d’Edouard Bergeon « La promesse 

verte ». 

Le 21 mars ce sont 178 spectateurs qui sont venus assister à la 

projection ! 

Véronique LAPINTE, présidente de la zone 13 a présenté l’action 

avant la projection. 



 

18 

UN LIONS BRUXELLOIS MARCHE POUR LES ENFANTS MALADES 

 ACTIONS DES CLUBS 

Une halte au club Chalons Saint Vincent 
 

S ollicité pour héberger un 
randonneur de nationalité 

belge membre du Lions club 
de Bruxelles Saint Hubert, 
notre club Châlons Saint Vin-
cent a répondu positivement à 
cette demande et j’eus l’hon-
neur de l’accueillir à domicile 
lors de son passage durant une 
nuitée.  Je n’ai pas été déçu de 
ce moment de convivialité, 
hélas trop bref, au cours du-
quel il m’a expliqué le but de 
sa "démarche" et bien d’autres 
choses. 
 
Jean-Marie Van Butsele effec-
tue un parcours à pied de 
1177 km entre Louvain-la-
Neuve en Belgique et Palamos en Espagne, du 10 fé-
vrier au 13 mars 2024, à raison de 35 à 40 km par jour. 
 
Il est hébergé la nuit chez des particuliers, la plupart 
membres de Lions-clubs des régions traversées ou des 
connaissances, la logistique ayant été préparée soi-
gneusement  avant son départ. 
 

C e marcheur infatigable effectue ce périple afin de 
récolter des fonds au profit de la Société Royale 

belge pour la protection de l’enfance, qui aide les en-
fants gravement malades ou handicapés. 
Ces fonds sont alloués essentiellement par des Lions-
clubs et d’autres donateurs sollicités par notre mar-
cheur. Nous n’avons pas manqué de participer à cette 
collecte. 
Il m’a quitté le lendemain matin d’un pas assuré pour 
continuer son périple avec pour seul compagnon son 
sac à dos d’un poids exorbitant. 
 

A  ce Lion exemplaire, nous tirons notre chapeau 
bien bas et lui souhaitons d’exercer le plus long-

temps possible ses activités au service des autres.  
( Si des clubs souhaitent effectuer un don, nous serons à 

leur disposition pour leur communiquer les références 

bancaires belges nécessaires ). 

Pierre LAURENT 

Jean-Marie VANBUTSELE entouré de Martine COUTIER (PZ12) et de Pierre LAURENT 

I l n’est pas inintéressant de connaitre son pas-
sé professionnel, tellement celui-ci a été re-

marquable et je dois dire un peu " singulier ". 
 

Il s’est engagé dans la gendarmerie royale belge 
où il va faire l’ensemble de sa carrière  comme 
gendarme motocycliste. Il fera partie d’une bri-
gade d’intervention de choc ce qui l’amènera à 
connaitre des situations périlleuses.  
 

A la suite d’un incendie particulièrement meur-
trier, la gendarmerie belge créera une unité ca-
pable d’intervenir pour la reconnaissance de 
l’identité des corps des victimes de sinistres. 
L’ayant appris, il se porte volontaire et suivra 
une formation appropriée avant d’être enrôlé 
dans ce service.  
 

Il sera envoyé plusieurs fois en mission dans plu-
sieurs pays du monde pour la reconnaissance de 
corps lors de grosses catastrophes telles que tsu-
namis, tremblements de terre, etc …  
Entre temps, il se passionnera pour la haute 
montagne où il sera guide. 
Retraité, il a aujourd’hui 74 ans, il se consacre à 
sa famille, effectue une marche caritative par an, 
tient des conférences à la demande sur son an-
cienne spécialité, l’identitification des corps, ac-
cessoirement fait le guide en moyenne mon-
tagne. 



 

19 

L’I.A. AU SERVICE DES LIONS 

 DISTRICT 103 EST 

Face à l'enthousiasme suscité par la première conférence, une seconde édition est prévue dans quelques se-
maines... Les amis lions auront bientôt la possibilité de s'inscrire en ligne sur le calendrier des  
Forums, Ateliers et Conférences de l'équipe Mondiale du Leadership du DM 103 France. 

Une visio-conférence sur l’Intelligence Artificielle : Vous avez manqué la première ? 

Ne ratez pas la prochaine : rendez-vous sur le site du District Multiple ICI 

Les Jeunes Lions au Service des Clubs : Vincent Schnei-
der et l'Intelligence Artificielle dans la communication 
Lions 
Les Lions Clubs, reconnus pour leur engagement dans le 
service, sont également à l'avant-garde de l'innovation, 
comme en témoigne la récente conférence en ligne or-
ganisée par l'équipe Mondiale du Leadership.  Le 19 
février dernier, Vincent SCHNEIDER, membre fondateur 
du club de NANCY BEAUREGARD, a captivé l'auditoire 
en présentant une conférence sur le thème de l'intelli-
gence artificielle (IA) au service des clubs. 

Vincent Schneider : Lion et expert en communica-
tion...  
 Vincent Schneider a créé sa propre agence de commu-
nication à Nancy. Son expérience en tant que profes-
sionnel de la communication l'a amené à explorer les 
possibilités offertes par l'intelligence artificielle dans ce 
domaine. Son expertise en tant que jeune lion passion-
né a permis d'apporter un éclairage unique sur l'utilisa-
tion de l'IA au service des Lions Clubs. 
 

Un aperçu de l'IA dans la communication Lions...  
La conférence a débuté par une brève introduction à 
l'intelligence artificielle, soulignant ce qu'elle est réelle-
ment et clarifiant les idées préconçues souvent asso-
ciées à ce concept. Vincent a ensuite illustré concrète-
ment comment l'IA peut être mise en œuvre dans le 
cadre des actions de communication des Lions. Il a par-

tagé des exemples concrets tels que la rédaction auto-
matisée d'articles sur des événements du club ou la 
création rapide d'invitations, en insistant sur la mé-
thode à appliquer et la façon de converser avec l'outil 
pour obtenir des résultats de qualité. Ces démonstra-
tions ont permis de visualiser concrètement l'efficacité 
et la rapidité que l'IA peut apporter à la communication 
associative. 
 

Impact sur les Lions Clubs et au-delà...  
L'orateur a souligné l'évolution significative que l'intelli-
gence artificielle pourrait apporter aux échanges et à la 
communication au sein des Lions Clubs. Il a invité les 
membres à explorer les avantages de l'IA pour renforcer 
leurs actions de communication et à embrasser les 
changements induits par ce nouvel outil numérique. 

 Vincent Schneider a clôturé cette conférence en lais-
sant les participants enthousiastes face aux perspec-
tives offertes par l'intelligence artificielle. Les Lions 
Clubs, en s'appuyant sur la jeunesse dynamique et les 
compétences pointues de membres tels que Vincent, 
peuvent saisir l'opportunité de moderniser leurs pra-
tiques de communication pour mieux atteindre leurs 
objectifs de service.  
La passionnante aventure du nouveau monde numé-
rique s'ouvre ainsi aux Lions, porteurs d'idéaux et pion-
niers de l'innovation sociale. 

Envie de tester une I.A. gratuite, française et en illimité ? 

https://www.yiaho.com/ 

https://www.emldm.lions-clubs-france.org/calendrier/
https://www.emldm.lions-clubs-france.org/calendrier/
https://www.yiaho.com/
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 DISTRICT 103 EST 

Cette page est consacrée à la mission 1.5     
et à ce que les clubs du district font pour re-
lever ce défi ! 

MISSION 1.5 est notre volonté d'atteindre 1,5 million 
de membres dans le monde avant le 1er juillet 2027. 
Et pour atteindre cet objectif, nous devrons tous tra-
vailler ensemble, tous les Lions de tous les clubs.  

La mission 1.5 est une invitation à agir maintenant 
pour augmenter nos effectifs. 

Comment ? 

- En gardant nos membres : Avant d'aller recruter, jetez 
un coup d'œil à l'intérieur. Comment se porte votre club ? 
Vos membres sont-ils heureux ? Avez-vous une culture de 
club positive ? Les membres heureux qui aiment être Lions 
sont plus susceptibles de réussir à recruter des amis, des 
membres de leur famille et d'autres personnes dans votre 
club.  

- En parrainant des nouveaux membres  

- En créant de nouveaux clubs 

Remise de charte  du club Pays de Bitche 
Soirée de Remise de charte du Lions Club Pays de Bltche, présidée par Lysiane THIEBAUT, Présidente fondatrice, avec la présence de Benoit 
KIEFFER, Maire de Bitche, de Michel SARRASIN, Gouverneur 2023-2024, de Marie-Noëlle CASTELEYN, Past-Gouverneur, de Jean-Paul THIE-
BAUT, 1er Vice-Gouverneur, de François Xavier BAROTH, 2ème Vice-Gouverneur, de Pascale MAURY, Présidente de la Zone 33, d'Evelyne 
BOUR, Lions Guide et de nombreux invités de la Zone et du District.  

Philippe BLAZY Président du club de 
Sarreguemines, club parrain, se voit 
remettre l’insigne de sponsor de nou-
veau club.  
 
Evelyne Bour Lion guide du nouveau 
club, émue de voir l’aboutissement 
de la création de ce club après 2 ans 
de travail constant ! 

Lysiane Thiebaut, Présidente fondatrice, reçoit des mains du maire de Bitche et du Gouverneur la charte du club.  

Le président du club parrain lui offre la cloche et le marteau. 

Le Gouverneur Michel SARRASIN salue les 

membres du nouveau club et les accueille 

dans la grande famille du Lionisme ! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556737209036&__cft__%5b0%5d=AZUgZQsNCN9Ocegq7dKkLCMkbZz1DP_eHIr_vdp33MWlkVGDsfBEp7xgD_Ch_idF4tUKo7Tvuu3mloD_cG0w6A79o8Rs4I5j3VdEoan_8UdYif0Q0xCvUXu3bfjxH7BbcNVeawHpVAoN8JFMZeCCaWOxZ9wzDq0y3qjxyIBaeKMCnefk3JIVXipifOeAF
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Spécial détente 
 DISTRICT 103 EST 

Cette page est construite par les lions qui nous envoient leurs propositions : 
Grilles de MOTS CROISES ou FLÉCHÉS, SUDOKU, recettes locales de grand-mère, poèmes... 
Un QUIZZ est proposé dans chaque édition : vous répondez à ces questions dans le mois de parution en 
cliquant ICI et en juin 2024 les 3 premiers recevront une récompense du Gouverneur !  
          (les réponses sont publiées dans l’édition suivante) 

1- Les premières  rencontres européennes du Lionisme 

(futur forum européen) organisées en 1954, ont eu lieu 

à : 

A) Stockholm    B) Aix les Bains   C) Montreux  

 

2– En combien de langues la revue Lion est éditée : 

A) 10  B) 15  C) 20  D) 25 

 

QUIZZ d’ avril 2024 
 

3-  Un district multiple est :  

A) un district particulièrement grand  
B) un district qui comprend plusieurs pays  
C) un district qui comprend plusieurs districts.  
 

4. Quel est le pays qui a le plus de membres lions : 
A) USA B) Inde C) Chine   

Répondre ICI  

Réponses au QUIZZ de Février-Mars 2024  
personnes ont trouvé les 6 bonnes réponses  

1. Date de création de la Lions Clubs International      

Foundation (LCIF) : C) 1968 

2. La première grande action de la LCIF a été : A) 
SightFirst  

3) Le ou la Président de la LCIF est : réponse B 
 Le ou la Past Président international  
 
4. Date de création de la Fondation des Lions de 
France (FLDF) : B) 1989  

5) La FLDF est : A) Reconnue d’utilité publique  
 

6) Son Président est : B) Élu par le conseil d’administration 

Eté 2024, Paris sera à l’honneur 
Et nous réchauffera le cœur. 

Des Jeux olympiques en France, 
On les attend avec impatience. 

 
La cérémonie d’ouverture s’annonce grandiose 
Après un travail intense, ce sera l’apothéose. 

Les athlètes nous feront trembler, vibrer, 
Joies et larmes, des émotions partagées.  

 
10 mal-voyants assisteront aux jeux paralympiques 

Un parcours en tandem, une aventure unique !  
Pour eux, un rêve qui deviendra réalité 

Qu’ils ne seront pas près d’oublier.  
 

Ils découvriront la magie du sport, 
le Graal, remporter la médaille d’or. 

Des années de sacrifice et d’endurance 
Pour une consécration de la performance 

 
Plus haut, plus fort ensemble 

Vive Paris 2024 
 

Martine Rudloff 

Lors de la soirée de l’amitié à laquelle il a participé, Arnaud Robinet, Maire 

de Reims et Président de Reims Métropole a été fait Compagnon de Melvin 

Jones dans le grand salon de l’Hôtel de Ville de Reims . 

https://forms.gle/582GKoWGdeWHGtmu8
https://forms.gle/582GKoWGdeWHGtmu8
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CHALONS EN CHAMPAGNE EFFERVESCENCE 

MICHEL REBEYROLLE MJF  

CHARLEVILLE VAL DE MEUSE 
FABRICE BARE  

Parrain : ALAIN BOCQUILLON 

 

CHAUMONT DONJON 

OLIVIER BENEYTO  

Parrain : ROLAND AIDAN 

 

COLMAR DOYEN BARTHOLDI 

BERTRAND CHARPILLOZ  

Parrain : FLORENT SCHREIBER 

 

MULHOUSE ILLBERG 

STÉPHANE TRAENDLIN  

Parrain : JULIEN KLEIBER 

 

APOLLINE KALT  

Parrain : THIERRY BILAY 

 

NANCY COMMANDERIE 
JEAN-MARIE BOUCHE  

Parrain : JEAN-MARIE JUSNEL 

 

FABRICE CHAUVIERE  

Parrain : CLAUDE BERLOTTIER 

 

ARNAUD SCHROEDER  

Parrain : CLAUDE BERLOTTIER 

PLOMBIERES REMIREMONT 
MICHÈLE MÉLINE-PERRIN 

 Parrain : BERNARD MIRE 

REIMS CHAMPAGNE 
TEFERI EDJEGAYOU  

Parrain : FLORENCE PRIN 

 

REIMS COLBERT 
FRANÇOIS BOUCHER  
Parrain : ANTOINE LEMAIRE 

 

SEDAN 
ISABELLE ABRIBAT-BAULERET 
Parrain : BERNARD DETREZ 

 

STRASBOURG METROPOLE EUROPE 

MICHÈLE HAXAIRE  
Parrain :  

 

THIONVILLE PORTE DE FRANCE 
SIMONE GANGLOFF  
Parrain : MARIE-JEANNE GOERGEN 

 

VOUZIERS 
JACQUELINE LANTENOIS  
Parrain : ANSELME PASCUAL 

 
DENIS PERCEBOIS  
Parrain : ANSELME PASCUAL 

La rédaction de Vers l'Idéal présente aux familles et aux amis Lions, 

membres de son club, l'expression de ses sentiments attristés. 

ILS NOUS ONT QUITTÉS (mars 2024) 

ILS NOUS ONT REJOINTS (mars 2024) 

Agenda 
du district 

 

23-25 mai 2024 
Convention Nationale 
ORLÉANS 
 
1-2 juin 2024 
Journée LCIF et Lions de 
France 
 

21-25 juin 2024 
Convention Internationale 
MELBOURNE 
 
13 octobre 2024 
Assemblée Générale d’Au-
tomne des clubs du district 
 
26-27 octobre 2024 
Forum Européen 
BORDEAUX 
 
6 avril 2025 
Congrès de printemps  
COLMAR 
 

 

Retrouvez l'agenda sur le 
Site du District  
 

Les chiffres 
du district 
 

Au 1er mars 2024,  

notre district compte : 
- 114 clubs Lions, 2233 membres 

dont  31 % de femmes  
- 5 clubs Leo, 32 membres. 
 
 

Pour paraître dans la revue  
- de District 
contactez 
Philippe Hannecart 
Vitry-le-François 

phannecart@gmail.com 
06 07 26 50 29 
 

Merci de transmettre les textes en format 

Word et les photos en format JPG. 
 

- Nationale  
contactez 

Martine Jobert 
jobert.martine@orange.fr 

06 83 34 00 04 
 

Pour une insertion dans l'agenda  
du district (site), préciser : 

- le nom de la manifestation, la date et le 

lieu où elle se déroule, il est possible de 
mettre  des explications et l'affiche ou une 

photo. 
- le club organisateur et la personne à 

contacter. 
 

info@lions103est.org  
 

Directeur de publication :  
Michel SARRASIN 
 

Rédacteur en chef :  

Philippe HANNECART 

 
ISSN 2610-4547 

Le saviez-vous ? 
Lors de sa venue en France les 7 et 8 avril 2024, , 

La plaque en fonte « Ici commence la mer » a été 

présentée à notre présidente Internationale PATTI 

HILL  Initiative relatée dans le N° précédent. 

De gauche à Droite : Nicolas LAMBERT Area Leader 
CA4H (France, Belgique, Andorre, Monaco), Philip FAR-
RUGIA Président du Conseil des Gouverneurs du DM103, 

Patti HILL Présidente Internationale 2023-2024 

A la suite de sa venue officielle en France, Patti Hill a 
été reçue chez Georges PLACET (en privé) à l’invitation 

de ce vieil ami de Patti. 

Eh bien elle est repartie à Oak Brook avec une plaque en 

fonte de 5kg dans ses bagages ! 

J’imagine la tête du contrôleur de bagages à l’aéroport ... 

Le gouverneur souhaite la bienvenue aux nouveaux membres dans notre grande famille et 
félicite les marraines et parrains pour leur implication dans la mission 1.5   

https://www.lions103est.org/district-103-est/agenda/
https://www.lions103est.org/district-103-est/agenda/
mailto:phannecart@gmail.com
mailto:info@lions103est.org

