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EDITO 

Cher(e)s ami(e)s Lions et Leo, 

Dans 3 jours c’est Noël et tout le monde s’apprête à cé-

lébrer cette très belle fête, le plus souvent en famille.  
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13 Ils nous ont rejoints/quittés 

P ensons à ceux qui seront seuls et à ceux qui ont 
besoin de notre aide et soyons généreux. 

Cette première moitié de l’année Lions 
s’achève et déjà sonne l’heure du bilan 
de ce premier semestre.  
 
Pour ma part, je le ferai lors de la pro-
chaine édition de janvier mais je tiens 
déjà à féliciter  les Lions pour ce magni-
fique mois de décembre, lors duquel ils 
se sont engagés pour le Téléthon, pour 
les marchés de Noël et pour d’autres 
actions ou causes. 
Aujourd’hui, c’est un message d’opti-
misme pour 2024 que je veux trans-
mettre.  
 
Je suis donc : 

O ptimiste quant à la réalisation de notre objectif 
dans ma mission 1.5 afin qu’au 30 juin chaque 

club soit positif d’au moins 1 membre en net.   
 

O ptimiste pour que chaque club établisse un 
projet de club, clé indispensable de la réussite. 

  

O ptimiste pour que revienne dans tous nos 
clubs le respect de nos valeurs d’amitié, de to-

lérance et surtout de bienveillance. 
 

O ptimiste pour que chacun trouve son compte 
et se sente heureux dans son club. 

La période de Noël doit nous inciter à la bienveil-
lance et je souhaite que cet état d’esprit perdure 

tout au long de l’année.  
 
Si chacun y réfléchit et s’y applique, 
nous nous sentirons tellement mieux 
dans nos clubs !   
La sérénité doit revenir dans tous nos 
clubs et tous ensemble nous serons 
meilleurs.  
Chez les Lions, ce doit être Noël tous 
les jours, c’est un message du fond du 
cœur. 
 

Les Vice et Past Gouverneurs 
Jean-Paul, François-Xavier, Jean-
Jacques et Marie-Noëlle se joignent à Sa-
rah  et moi pour vous adresser, ainsi qu’à tous vos 
proches, toutes nos amitiés et vous souhaiter un 
très joyeux Noël et une très belle fin d’année.  

A très bientôt en 2024      

Michel SARRASIN 
 Gouverneur D103EST 2023-2024 

 
AUJOURD’HUI 

 C’EST UN  

MESSAGE  

D’OPTIMISME 

 POUR 2024  

QUE JE VEUX  

TRANSMETTRE 

Le mot du gouverneur 
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RÉTROSPECTIVE 22-23 : Activités, Dons et Subventions reçues 

 DISTRICT 103 EST 

 

année 2022-2023 

Nombre 

de clubs 

Montant 

Dons déclarés 

dans le RAC 
40 63.471 € 

DONS réellement 

faits 
64 79.845 € 

Dons Individuels 8 membres 636 € 

 

année 2022-2023 

Nombre 

de clubs 

Montant 

DONS déclarés 6 4.175 € 

 

93 clubs Lions & Leo  

ont déclaré des actions : 

BRAVO ! 

 

Subventions 
versées  

Nbre de clubs 
bénéficiaires 

Dons dédiés 
(versés par des 
mécènes Cerfa) 

Montant total 
actions déclarées 

Handicap 2 040 2  110 990 

Personnes âgées 1 349 3 8 486 51 583 

Vue 1 500 1  15 000 

Jeunesse en difficultés 1 516 3 47 201 67 918 

Total 6 405 € 9 55 687 245 491 

Le Rapport d’Activités des clubs traduit les actions réalisées par les clubs et 82% des clubs ont déclaré des actions ! 

Les clubs du District ont donné et reçu des aides de la part de nos 2 fondations : voici une synthèse 

 

 

 SUBVENTION Jardin sensoriel à STILL au profit des mal-

voyants : Zone 54 autour du Club de Molsheim :    38 297 € 

 SUBVENTIONS VISUALASE District 103 Est :   100 000 € 

SUBVENTION «FOREST» Club Strasbourg Cathédrale :    2 500 €  
 

Montant total des subventions accordées    140 797 € 
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RÉTROSPECTIVE 22-23 : SANTÉ DES CLUBS DU DISTRICT 

 DISTRICT 103 EST 

Nombre de 
membres dans 

les clubs 

De 
3 à 9 

 De 
10 à 14 

De 
15 à 19 

De 
20 à 50 

Nombre de 

clubs 

11 19 31 53 

Mixité des 

clubs 

100% 

Masculin 

 100%  

Féminin 

Mixte 

Nombre de 

clubs 

10 5 99 

Age :  
% de membres 
ayant moins de 

62 ans 

De 

0 à 14% 

 De  

15 à 25% 

De  

25 à 90% 

Nombre de 

clubs 

11 21 82 

Année Nou-

veaux 

clubs 

Clubs 

fermés 

Gain / 

Perte de 

clubs 

Nouveaux 

membres 

Membres 

chartés 

Membres 

réintégrés 

Membres 

transférés 

Membres 

ajoutés 

Membres 

perdus 

Gain/Perte 

Membres 

Moyenne 

Evolution des clubs et des effectifs sur 5 ans 
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 ACTIONS DES CLUBS 

LES CLUBS TRÈS PRÉSENTS SUR LES MARCHÉS DE NOËL ! 

 
Club de Sarreguemines 

 
 Dégustation de soupes tous les jours  de 
11h à 20h. 
 Ce jour-là les chefs du Café de Paris   et 
Le Petit Thierry régalent avec leurs 

soupes : une soupe de petites carottes et 
topinambours et une soupe de potirons. 
 
Tous les bénéfices sont destinés à l’achat 

de « Victor » (appareils  permettant aux 
malvoyants l’écoute de livres ou magazines 
enregistrés sur CD, MP3 ou clés USB), ainsi 
qu’au financement d’un projet pédago-
gique de l’IME Le Himmelsberg-

Sarreguemines. 
 

 
Club Strasbourg Cathédrale 

 
Un superbe chalet au pied du sapin avec  des peluches 
et un ours blanc qui porte le fanion du club ! 
 
(Voir également la couverture) 

https://www.facebook.com/cdp.sgms?__cft__%5b0%5d=AZWZZ4TUd2N4gSnP1JZv8eZuGfHNnz_ecThdy3-aroN_slJWntfzWAiCDla6Xndnkadu2xwaTG8jrNLtXvLfzURcNdfM0DlsEGLxB0hmdDNXwrTnsHceU01JPL1uPSXU73DuBpscoLLK5uME1eG27KZF2XQZdroDbMh7ZaB4ek6FcqNkSu9yOCDMMUDtVawTzia2fAiPnXAX5L72r8
https://www.facebook.com/Le-Petit-Thierry-196665107043414/?__cft__%5b0%5d=AZWZZ4TUd2N4gSnP1JZv8eZuGfHNnz_ecThdy3-aroN_slJWntfzWAiCDla6Xndnkadu2xwaTG8jrNLtXvLfzURcNdfM0DlsEGLxB0hmdDNXwrTnsHceU01JPL1uPSXU73DuBpscoLLK5uME1eG27KZF2XQZdroDbMh7ZaB4ek6FcqNkSu9yOCDMM
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066761216880&__cft__%5b0%5d=AZWZZ4TUd2N4gSnP1JZv8eZuGfHNnz_ecThdy3-aroN_slJWntfzWAiCDla6Xndnkadu2xwaTG8jrNLtXvLfzURcNdfM0DlsEGLxB0hmdDNXwrTnsHceU01JPL1uPSXU73DuBpscoLLK5uME1eG27KZF2XQZdroDbMh7ZaB4ek6FcqNkSu9yOCDMMUDt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066761216880&__cft__%5b0%5d=AZWZZ4TUd2N4gSnP1JZv8eZuGfHNnz_ecThdy3-aroN_slJWntfzWAiCDla6Xndnkadu2xwaTG8jrNLtXvLfzURcNdfM0DlsEGLxB0hmdDNXwrTnsHceU01JPL1uPSXU73DuBpscoLLK5uME1eG27KZF2XQZdroDbMh7ZaB4ek6FcqNkSu9yOCDMMUDt
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 ACTIONS DES CLUBS 

LES CLUBS TRÈS PRÉSENTS SUR LES MARCHÉS DE NOËL ! 

 
Club de Guebwiller 

 
Le samedi 2 décembre après-midi, le 
président du LIONS CLUB de      
GUEBWILLER, Jean-Paul Reinhard, a 
donné le coup d’envoi du 35ème   

Marché de Noël Artisanal et Solidaire 
organisé par le club dans la cave       
Dimière de la ville de Guebwiller en 
présence des exposants, représentants 

des municipalités de Guebwiller et 
Soultz, de la CEA et des membres des 
Lions Clubs de la zone 62 . 
 
Le Président a tenu une nouvelle fois à 

remercier la Ville de Guebwiller et le 
Maire Francis Kleitz pour la mise à  
disposition des infrastructures. 
 

Le club Mulhouse Europe a installé son 
stand dans cette belle cave ! 
 
CAVE DIMIÈRE : Lieu de stockage de la dîme 

ou dime ou décime. C’est une contribution variable, 
étymologiquement de 10 %, versée en nature ou 
en espèces, à une institution civile ou religieuse. 
Cette taxe, connue depuis la Rome antique et men-
tionnée dans la Bible, est en usage dans le judaïsme 
et le christianisme.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Rome_antique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bible
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%AFsme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Christianisme
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 ACTIONS DES CLUBS 

LE TÉLÉTHON DANS LES CLUBS 

Le LIONS CLUB CHÂLONS SAINT VINCENT dans la 
galerie Croix Dampierre pour le TÉLÉTHON 2023. 

De nombreuses activités et un défi kilomètre, avec 
l'aide des lycéens de Pierre Bayen, un atelier ma-
quillage, et des crêpes ! 

Le LIONS CLUB VITTEL EAUX VIVES a participé au Caddithon qui 
s’est déroulé au Carrefour Market de Vittel et à l’Intermarché 
de  Contrexéville.   
Pour la 2ème année 
consécutive, ces 2 
enseignes ont joué le 
jeu en nous offrant 
un caddie® rempli de 
provisions d’une va-
leur de 200 € chacun.  
Environ 400 billets 
de tombola ont été 
vendus.  
 

Le tirage au sort à Vittel  a favorisé un couple bien connu dans 
la cité et à Contrexéville, le gros lot est revenu à une personne 
habituée à faire ses courses dans cette enseigne. 

Pour le LIONS CLUB TROYES CŒUR DE CHAMPAGNE, 

La météo n’était pas de la partie, mais  

les clients étaient au rendez-vous !  

120 brioches - fournies à prix coûtant par la  

boulangerie Feuillette - ont été vendues.  

 

Le bénéfice va au Téléthon  
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LA BANQUE ALIMENTAIRE : TOUS SUR LE PONT ! 

 ACTIONS DES CLUBS 

 

  Le Lions Club de MOLSHEIM VALLÉE DE LA BRUCHE, 

 toute la journée en action. 

  Le Lions Club REIMS MILLÉSIME et 

le LEO club REIMS FLEUR DE LYS  

assurent la collecte au centre      

commercial Champfleury. 

Le Gouverneur et son épouse Sarah 

sont venus prêter main forte. 
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ET AUSSI CONFECTION DE REPAS DE NOËL ! 

 ACTIONS DES CLUBS 

Une dizaine de membres du CLUB REIMS CHAMPAGNE ont participé à la préparation du re-

pas de Noël organisé par l'Association Deux mains c'est maintenant. 
 

Mission : confection de croque-

monsieur par notre Gouverneur 

sous l’œil attentif du maire! 

 

 

Le soir, distribution de soupe et 

150 repas + cadeaux de Noël. 

 

ARNAUD ROBINET, Maire de 

Reims et membre d’honneur fon-

dateur du club Reims Millésime 

était présent pour encourager les 

bénévoles : chapeau pour le bon-

net ! 

https://www.deuxmainscestmaintenant.com/
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 DISTRICT 103 EST 

LA VUE ET LE DIABÈTE POUR DES CONTRÔLES 

Samedi 4 novembre 2023, les 3 CLUBS D’ÉPERNAY ont organisé une journée de 
la vue et du diabète dans la galerie Leclerc de Pierry. 
 
C'était la 8ème édition de la journée de la vue et la 5ème pour le diabète,  mais cette année, 
nous avons décidé de les grouper et ce fut une réussite. 
 

• Pour la vue, nous avons seulement testé la tension oculaire, sans faire d'autres dépistages, 
et nous avons contrôlé 107 personnes et avons relevé 9 cas d’hypertonie intra-oculaire (HTIO)  

 
• Pour le diabète, nous avons testé 301 personnes et voici le résultat : 
 

Françoise Sol, Responsable Vue-Diabète, Lions Club Épernay 

Age   

- de 20 17 

20 à 30 22 

30 à 40 34 

40 à 50 51 

50 à 60 54 

60 à 70 55 

70 à 80 59 

+ de 80 9 

    

Total 301 

  

Homme 100 

Femme 201 

  

Hors 
norme 14 

 

• Et aussi dépistage pour la vue 
réalisé par les  
3 CLUBS DE REIMS le 11 no-
vembre. 
 
15 membres ont accueilli 50 per-
sonnes venues se faire contrôler. 

hypertonie%20intra-oculaire%20(HTIO)
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Spécial détente 
 DISTRICT 103 EST 

Cette page est construite par les lions qui nous envoient leurs propositions : 
Grilles de MOTS CROISES ou FLÉCHÉS, SUDOKU, recettes locales de grand-mère, poèmes... 
Un QUIZZ est proposé dans chaque édition : vous répondez à ces questions dans le mois de parution en 
cliquant ICI et en juin 2024 les 3 premiers recevront une récompense du Gouverneur !  
          (les réponses sont publiées dans l’édition suivante) 

QUIZZ de Décembre 2023 : Vrai ou Faux  
 

1. Un Lion peut se faire muter dans n’importe quel club dans le monde, à condition d’être accepté par ce club.  

                a) Vrai b) Faux  

2. Puisque le club suit les principes de l’association et de la constitution internationale, il ne  
peut pas adopter son propre règlement intérieur selon ses besoins particuliers.  

                a) Vrai b) Faux 
  
3. Les fonds offerts au club par le grand public lors d’une collecte de fonds peuvent être utilisés pour financer 
le voyage d’un membre du club à la convention internationale.  
                a) Vrai b) Faux 

4. La plupart des districts se composent d’un minimum de 35 clubs et de 1.250 membres.  

                a) Vrai b) Faux 

Répondre ICI  

Réponses au QUIZZ de Novembre 2023  
8 personnes ont trouvé les 4 bonnes réponses  
Que signifient ces abréviations françaises ? 

Je quitte mes compères de la forêt 
Les Vosges et ses sommets, 

Ma droiture et mon envergure, 
Me feront vivre une nouvelle aventure. 

 

J’ai été choisi entre tous les sapins 
Pour faire un voyage lointain 

Et trôner place Kléber 
Je le sais ma gloire sera éphémère. 

 

Je contribuerai à la magie de Noël 
A faire écarquiller les prunelles. 
Petits et grands seront en joie, 

Les flashs crépiteront autour de moi. 
 

Une madeleine de Proust de notre enfance 
Que de douces réminiscences ! 

Les illuminations s’éteindront la nuit, 
Je verrai défiler les étoiles sans bruit. 

 

Je terminerai cette vie publique 
En compost, ou en instrument de musique 

Être admiré, puis écouté 
En tout cas j’aurai fait rêver. 

Martine Rudloff 

Les Bretzel alsaciens 

1. CMJ :  b) Compagnon de Melvin Jones 

2. EME :  c) Equipe Mondiale de l’Effectif 

3. GDE :  b) Gouverneur de District Elu 

4. RME :  c) Rapport Mensuel des Effectifs  

https://forms.gle/6xYb2w44bK84fQCDA
https://forms.gle/6xYb2w44bK84fQCDA
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ILS NOUS ONT REJOINTS (octobre 2023) 

André HUMBERT 

Club de NANCY STANISLAS DOYEN 

décédé le 17 novembre2023 à l’âge de 103 ans 

Compagnon de Melvin Jones  

Chevalier de la Légion d’Honneur 

 Après plus de 103 ans d’existence et une vie bien remplie, tu as décidé de nous quitter. 

Né à Ottrott en Alsace le 30 septembre 1920, tu rejoins Nancy lors de l’occupation alle-
mande en 1940. Tu y feras   tes études de droit et intégreras les établissements Pierrette/
Elis dont tu deviendras le directeur. 
Entré au Lions Club Stanislas Doyen en 1961, tu en auras été un membre très actif. Tu t’es 
particulièrement investi dans les échanges avec nos clubs amis allemands de Karlsruhe et de Heidelberg (tu en 
étais membre d’honneur), dont tu as été pendant longtemps la cheville ouvrière en étant à l’origine de ces deux 
jumelages. 
Grand sportif, tu as pratiqué le ski alpin jusqu’à 85 ans et étais un bon marcheur. Tu emmenas plusieurs fois les 
membres du club en gîte où nous avions alors l’occasion de nous retrouver autour d’une choucroute ou d’un coq 
au vin, que par tes origines alsaciennes tu affectionnais. 
Tu t’es par ailleurs beaucoup investi à la ligue contre le cancer, ainsi qu’à SOS Village d’enfants, étant avec d’autres 
à l’initiative de la création du village de Jarville. 
Il y a encore quelques mois tu assistais à nos réunions de club avec assiduité. 
Ton implication et ton exemple du don de soi resteront présents dans nos mémoires. 
Tu étais l’âme de notre club, ton souvenir y demeurera. 
Nos sincères condoléances à Martine ton épouse, Alexandre et Dominique tes enfants. 

IN MEMORIAM  

CHALONS EFFERVESCENCE PÉTILLE DÉJÀ ! 

 ACTIONS DES CLUBS 

Le nouveau CLUB CHALONS EFFERVESCENCE est en cours de création, mais déjà dans l’action ! 
Il a organisé une soirée théâtre : 105 personnes se sont déplacées à Saint-Martin-sur-le-Pré afin d'assister 
à la pièce "Maman divorce ou pas".  
 

Cette soirée va lui permettre de soutenir financièrement ses actions de service.  
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NANCY STANISLAS DOYEN 

ANDRÉ HUMBERT MJF  

  

SAINT LOUIS 

CLAUDE LEVY MJF  

 

BRUMATH CHARLES GUSTAVE STOSKOPF 

ERNEST KAYSER MJF  

  

BAINS LES BAINS  

PAUL XEMARD    

CHALONS SAINT VINCENT 

MARC CHRISTY 

Parrains : MARTINE COUTIER 

  & MICHEL SARRASIN 

 

DE BRIEY ET DU JARNISY 

VINCENT CELLIER 

Parrain : DENIS THIRY 

 

MULHOUSE ILLBERG 

ALEXANDRE BIECHLIN  

Parrain : JULIEN KLEIN 

ANNE-CATHERINE BOLLA  

Parrain : NADIA CECILE BOUZAHZAH 

 

MUNSTER VAL ST GREGOIRE 

JEAN-MICHEL EGGERT  

Parrain : CHRISTOPHE KAESSER 

PONT A MOUSSON 

NELSON DOS SANTOS  

Parrain : SANDRO FABBRI 

ROMILLY NOGENT VALLEE DE LA HAUTE SEINE 

CÉLINE BOISSERY  

Parrain : PASCAL MAYEUX 

FRÉDÉRIC ASAERT  

Parrain : VERONIQUE CHOIZELAT 

MICHEL DAUTRICHE  

Parrain : PATRICK ROSOY 

 

SAINT LOUIS 

BETTY LEVY  

Parrain : MICHEL MAURER 

 

SARREBOURG 

LAURENT ZAVAGNO  

Parrain : GUY VOLK 

 

SAULNOIS 

GÉRARD ANDRE 

 Parrain : PASCAL MARC 

MARIE-CATHERINE LAILLET  

Parrain : PASCAL MARC 

 

TROYES VAULUISANT 

ANTHONY COLLIN  

Parrain : SEGAR-PIERRE HERMESSE 

Bienvenue ! 

La rédaction de Vers l'Idéal présente aux familles et aux amis Lions, 

membres de son club, l'expression de ses sentiments attristés. 

ILS NOUS ONT QUITTÉS (novembre 2023) 

ILS NOUS ONT REJOINTS (novembre 2023) 

Agenda 
du district 

 

 
 

7 avril 2024 
Congrès de Printemps 
REIMS 
 
23-25 mai 2024 
Convention Nationale 
ORLÉANS 
 
1-2 juin 2024 
Journée LCIF et Lions de 
France 
 

21-25 juin 2024 
Convention Internationale 
MELBOURNE 
 

4-8 juillet 2025 
Convention Internationale 
MEXICO 
 
 
 

Retrouvez l'agenda sur le 
Site du District  
 

Les chiffres 
du district 
 

Au 1er décembre 2023,  

notre district compte : 
- 114 clubs Lions, 2278 membres 

dont  31 % de femmes  
- 5 clubs Leo, 32 membres. 
 
 

Pour paraître dans la revue  
- de District 
contactez 
Philippe Hannecart 

Vitry-le-François 

phannecart@gmail.com 
06 07 26 50 29 
 

Merci de transmettre les textes en format 
Word et les photos en format JPG. 
 

- Nationale  
contactez 

Martine Jobert 
jobert.martine@orange.fr 

06 83 34 00 04 
 

Pour une insertion dans l'agenda  
du district (site), préciser : 

- le nom de la manifestation, la date et le 
lieu où elle se déroule, il est possible de 

mettre  des explications et l'affiche ou une 

photo. 
- le club organisateur et la personne à 

contacter. 
 

info@lions103est.org  
 

Directeur de publication :  

Michel SARRASIN 
 

Rédacteur en chef :  

Philippe HANNECART 
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