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Déja

Ce dernier mois a été riche en événements :
- rencontres avec nos amis belges, luxem-
bourgeois et allemands,

- adhésion de nos amis luxembourgeois au con-
cours d’Arts Visuels, signée a Klagenfurt,

- projet Move for the Planet avec nos amis alle-
mands,

- annonce du jumelage entre Troyes

UN GRAND de

Le mot du gouverneur

Cher(e)s ami(e)s Lions et Leo,
5 mois de passé et que du bonheur

pour votre Gouverneur !

trict, ce qui va donc sérieusement renforcer

notre équipe, surtout dans la partie ouest.

Merci a Frangois Heinrich.

H eureux également de constater que la con-
sultation de Vers I'ldéal est en hausse

puisque nous avons enregistré 54 % de « clics »

Un peu dégu toutefois du nombre
réponses au quizz spécial

Vauluisant et Charleroi le 9 février, MERCI AUX femmes. Alors, Mesdames ?
- superbe rencontre avec Ic\es jgunes PREMIERS B ien siir notre fil rouge, qui est
gu camp franco-allemand a Nieder- CLUBS QUI la mission 1.5, continue. Nous
ronn, . :
L S’ IMPLIQUENT enregistrons sur ce mois de no-
- super forum européen a Klagenfurt DANS LA vembre plus 3 membres en net
f\\:leici;:ie t;es t;egestrer?corrmtrfrs\, Ari- MISSION 1.5 pous restons toujours en négatif de
chisssaisjcese clubs toujours tres € ET JE SUIS 17 membres apres un premier qua-
os éncoura ements 3 toutes PERSUADE QUE  drimestre trés décevant. Un grand
IVI L . & LES AUTRES merci aux premiers clubs qui s’im-
les présidentes et tous les VONT SUIVRE

présidents de zone qui ont lancé une

action « zone » voire « multi zone ».

Merci aussi aux clubs qui ont apporté leur sou-

tien au peuple marocain, soit par leurs dons a la

LCIF, soit par un don pour acheter des tentes. En

derniere minute, un club de Luxembourg vient

de financer une tente pour 600 euros et Romain

Garcia m’informe que 10 tentes ont bien été ins-

tallées permettant d’abriter 87 personnes.

N ous avons eu également la joie de former 7
nouveaux animateurs EML dans notre dis-

pliquent dans cette mission et je
suis persuadé que les autres vont
suivre. Cependant, attention, ne
tombons pas dans le n’importe quoi.

J ‘enregistre avec satisfaction la naissance a
Troyes du premier club spécialisé du district.
A tres bient6t pour de nouvelles aventures et la
création de nouveaux clubs.
Amitiés.
Michel SARRASIN
Gouverneur D103EST 2023-2024
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DISTRICT 103 EST

LES REMERCIEMENTS DE LA GOUVERNEURE DU MAROC

Lors de I"appel aux dons relatif au
séisme du 8 septembre au Maroc,
plusieurs clubs du District ont ré-
pondu soit en versant un don ala
LCIF soit en participant a I’achat
de tentes pour héberger les habi-
tants dont la maison était dé-
truite.

L'Europa Forum qui s’est déroulé
a Klagenfurt (Autriche) du 26 au
28 octobre a été I'occasion pour
Lahlou Rajae, Gouverneure du
district 416 (Maroc) qui compte
57 clubs, de remettre son insigne
a notre Gouverneur Michel Sarra-
sin afin de remercier les clubs du
district Est qui ont financé I'achat
de 10 tentes.

ISTRICT /f"",'\

LIONS CLUBS é

INTERNATIONAL ‘28X

trammy >y o

D
®
=
F

Depuis les premiéres heures du terrible séisme qui s’est déroulé au Maroc, le Gouverneur et
ses équipes sont en soutien auprés de la Gouverneur Rajae Lahlou (DM 416).

Des milliers de personnes sont dans les rues.

La Force Rapide Lions souhaite venir en
aide aux familles sinistrées vivant en altitude
et ne pouvant pas quitter leurs villages, en
proposant des tentes de 24m* pour
permettre a ces familles de se mettre a I'abri.

Ces tentes, en bache trés épaisse, sont
directement fabriquées au Maroc et livrées
par des Lions locaux.

Romain Garcia aura en charge la premiére
livraison ol il sera directement au contact de
la population dans les prochains jours.

Leur prix de revient est de 600 €.

Le District 103EST soutien cette action a
hauteur de 5 tentes.

3
Nous comptons sur votre générosité pour permetire a pIusneurs famllles de se Ioger
Le Peuple Marocain a besoin de nous !!

Nous vous remercions d'adresser vos dons directement par virement bancaire auprés de notre
trésorier du district, Bernard Masson, sous l'ordre « FRL/ACTION MAROC » - voir RIB ci-aprés

COMPTE COURANT ASSOCIATION SERVICE ‘
RIB : 10278 05604 00020&"“:"(;" T ) i ,
IBAN : FR76 1027 8056 0. -OPI€ G COUrrier envoye Romain Garcia a pris des vacances pour aller
BIC : CMCIFR2A aux clubs par Romain

Merci a tous pour votre engagement, Garcia Chargé de Mission

aider a l'installation des 10 tentes sur place.

Force Rapide Lions
L'équipe Force Rapide Lions
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7 NOUVEAUX ANIMATEURS DANS LE DISTRICT

Les sessions de formation des animateurs de forums sont organisées au siege social du district multiple, rue Saint

Jacques a Paris.

Il'y a généralement 2 sessions par an. Chaque année, 2 membres de chaque district peuvent y participer.

Notre district avait besoin de former davantage d’animateurs. Une session décentralisée a été organisée pour per-
mettre d’accueillir les 7 lions ayant souhaité devenir animateurs.

Frangois HEINRICH EML du District ainsi que Nicolas LAMBERT, area leader de la structure mondiale

d’action (SMA) pour la région C4H (Belgique, Luxembourg, France, Monaco, Andorre).

N
\

7 nouveaux animateurs.trices pour les forums du District !
Frédérigue Vonesch, Monique Couture, Segar-Pierre Hermesse, Patrick Lespagnol, Jean-Pierre Lemaire, Jean-
Paul Copin et Frangois Xavier Baroth sont désormais animateurs certifiés . Bravo !

Le séminaire s’est déroulé en la belle ville de Troyes
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Le 6 février 2023, un séisme d’une intensité de 7,8 sur
I’échelle de Richter frappait la Turquie faisant 50 000
morts, 120 000 blessés et plus de 1,5 mllion de sans-
abris.

La réactivité des Lions de France a été immédiate.

350 000 € de dons ont été collectés par I'intermédiaire
de notre Fondation Internationale, la LCIF, qui ont
permis de financer 93 maisons containers pour relo-
ger des populations dans la détresse.

Aujourd’hui, le pays meurtri par ce terrible sinistre se re-
construit et les besoins sont immenses.

Les enfants ont été les plus affectés par cette catastrophe
et leur offrir des conditions de vie meilleures est une prio-
rite. Les Lions locaux en partenariat avec la municipa-
lité de Mersin envisagent la construction d’une structure
d’accueil pour 120 petits pensionnaires faisant office de
creche et de jardin d’enfants. Bien que s’impliquant finan-
cierement dans ce projet, leurs moyens sont insuffisants.

Dans la continuité de ce qui a été fait I'an dernier et des
liens d’amitié qui nous unissent, le Conseil des Gouver-
neurs 2023-2024 a décidé de soutenir ce projet présenté
et géré par la LCIF et de signer un protocole d’engage-
ment avec le District Multiple 118 Turquie et la LCIF pour
financer ce batiment dont la construction devrait démarrer
début mai 2024.

Il s’agit d’'un batiment de 1.700 métres carrés environ,

disposant de tous les équipements nécessaires pour offrir
un cadre de vie agréable a ces jeunes enfants.

Toute la logistique et I’entretien seront assurés par
les Clubs Lions Locaux, il y a 20 clubs Lions et 6 Leo
clubs dans cette région.

Nous sollicitons la générosité de tous les clubs pour per-
mettre de réaliser ce magnifique projet qui apportera du
bonheur a de jeunes enfants marqués trés tét par un ter-
rible destin.

Ce jardin d’enfants sera identifi€ comme celui du DM
103 France et fera une nouvelle fois rayonner les Lions
de France, témoignant ainsi de leur générosité et leur
solidarité.

Nous comptons sur votre soutien et vous en remercions.

Pour soutenir ce projet il suffit de faire un don selon

les modalités habituelles :

Virement au trésorier de district en précisant

LCIF : projet jardin d’enfants en Turquie
Contact : Mireille ZWILLER
mireille.zwiller@gmail.com
Coordinatrice LCIF District 103 EST
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%W Gramco - emand 2023

Le camp Franco-Allemand
s'est déroulé du 29 octobre au
05 novembre 2023 au Centre
International Albert Schweit-
zer a Niederbronn autour de 3
thémes :

- Le développement durable
avec la réalisation d'un Stop
Motion avec Maya l'abeille qui
fait le tour du monde et se
rend compte des catastrophes
que vie la Terre.

- le sexisme avec la réalisation
d'un podcast.

- le travail de mémoire

avec la visite guidée du Mé-
morial.

Les jeunes ont été félicités .
pour leur engagement et leurs ;J;a’y‘
réalisations par les Gouver- f ;_ o
neurs des deux Districts

Le cabinet Franco-Allemand s'est déroulé a la fin du camp, en présence des Gouverneurs Heiner PIEPENS-
TOCK (D111SM), Michel SARRASIN (D103EST) et leurs bureaux. Al'ordre du jour :

. Bilan du camp Franco-Allemand 2023

. Le concours d'éloquence Franco-Allemand 2024 qui se déroulera a Stuttgart a I'Institut Francais le 23 mars
2024, dont le theme sera " France et Allemagne - Unis pour la Paix "

. Agenda 2024 des deux Districts

. Situation des deux Districts (effectifs, projets, actions...) "Vive I'amitié Franco-Allemande !"

LIONS CLUBS .
INTERNATIONAL }w Ny
CONCOURS D’ELOQUENCE FRANCO-ALLEMAND

Ce concours franco-allemand a pour but de promouvoir la pratique de la parole et de la diction dans la langue du voisin, par des jeunes
désireux de s'exprimer et de disserter sur un sujet imposé, d'encourager la pratique de la langue allemande en France et du francais en
Allemagne.

Il est ouvert a tous les jeunes, lycéens, étudiants agés de 15 a 18 ans en 2024.

THEME :
,;Deutschland und Frankreich — vereint fiir den Frieden “.

« La France et I’Allemagne — unies pour la paix. »

Récompenses
1e prix : 400 € - 2éme prix : 250 € - 3™e prix : 150 € - 4°™ prix : 100 € - 5™ prix : 100 €

La finale de District aura lieu a STUTTGART (Allemagne) Samedi 23 mars 2024.
Les jeunes Francais.es s’exprimeront en allemand et les jeunes Allemand.es en francais.

Pour tous renseignements et inscription, s’adresser a :
Klaus Schaefer, @ 06 31 40 45 28- Email : kcschaefer@web.de



https://www.visit.alsace/219004038-memorial-de-la-bataille-de-1870/
https://www.visit.alsace/219004038-memorial-de-la-bataille-de-1870/
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Jumelage FRABELUX*

Chers amis Lions,

En date du 28 octobre, lors du Forum Européen de
Klagenfurt, nos Gouverneurs respectifs, Michel Sar-
rasin (103EST-France), Jean Paul Forton (112D-
Belgique) et Jean-Philippe Christienne (D113-
Luxembourg) ont
confirmé le Triju-
melage signé le 9
mai 2023 a la mai-
son Robert Schu-
man a Luxembourg,
en paraphant le
réglement de notre
concours d’Arts Vi-
suels.

Nos amis luxem-
bourgeois vont par- 1
ticiper pour la pre-

miére fois & ce con- O — //i
cours. Le théme ‘ A
sera le méme que

I'année derniére « Notre nature est belle, préser-

vons-la ».

Les chargés de mission Martine Jobert (103EST),
Pierre Bracaval (112D) et Jean Paul Hoffmann(D113)
tiennent les documents (réglement, fiche d’inscrip-

Derniere minute

Les clubs de Troyes Vauluisant
et Charleroi Métropole Europe
signeront leur charte de jume-
lage le 9 février 2024 a Troyes.

>

¥ =

* FRAnce BElgique LUXembourg

tion), a la disposition des PZ et des Présidents de
club (également disponibles a la page suivante).

Mes Amis, faites la promotion de ce concours au-
tour de vous, motivez les jeunes de votre entourage
a participer, nous comptons sur vous pour faire une
réussite de cette
belle action com-
mune a nos trois
districts.

Je vous rappelle
aussi que dans le
cadre de ce Jume-
lage nous avons
lancé le Prix Ro-
bert Schuman des-
tiné a soutenir une
action commune
entre des clubs de
nos districts.

La aussi, les char-
gés de mission
tiennent a votre disposition le reglement de ce prix.

Michel SARRASIN
Gouverneur 23-24 D103Est
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PRIX LIONS DES ARTS VISUELS DES DISTRICTS 103EST -112D - 113
Théme 2023-2024 : Notre nature est belle, préservons-la

REGLEMENT DU CONCOURS 2023-2024|

Article 1 — Théme :
Il devra étre fixé au plus tard en septembre de 'année Lions en
cours.

Article 2 — Esprit
Ce prix est destiné a promouvoir de nouveaux talents parmi les
jeunes artistes. Il a pour objet de les faire connaitre et
contribuera ainsi au rayonnement de cette discipline au sein des
trois districts jumelés.

Article 3 — Conditions de participation

Le Concours est ouvert a tous les artistes amateurs résidant
impérativement dans les districts 103 EST (France) et 112 D
(Belgique) et 113 (Luxembourg) agés de 13 a 22 ans. Les
enfants et petits-enfants de Lions sont autorisés a participer.
Seul un membre par famille pourra concourir.

Article 4 — Sélection des ceuvres

= Une présélection au niveau des Clubs sera organisée afin de
présenter une seule ceuvre par participant et au maximum 3
ceuvres par club, au Congrés de printemps de chaque District.

- Les ceuvres des artistes seront envoyées au club le plus
proche accompagnées de la fiche d'inscription complétée et
signée, le tout sous forme numérique (Mail ou clé ysh).

Dernier délai - 1" mars 2024

- La photo retenue par le club devra étre adressée par mail au
responsable de 'action culturelle du jumelage de chaque district
au plus tard le 15 mars 2024

Responsablie District 103 Est :

Martine JOBERT jobert.martine@orange.fr
Responsable District 112D :
Pierre BRACAVAL pierrebracaval@msn.com

Responsable District 113

Jean-Paul HOFFMANN  hofie@pt.lu
Nota: Jes photos devront étre accompagnées d'un

texte/légende de maximum 300 caractéres en Francais (les
expressions locales ne sont pas interdites) qui devra mettre en
lumiere le theme choisi illustré par la photo. Ce texte obligatoire
influencera le classement des photos.

*» Le responsable de I'action culturelle aura la charge de réunir
un jury comprenant trois amateurs éclairés de la discipline
concernée. Ce jury sélectionnera trois ceuvres, qui seront
exposées lors des Congres de printemps des trois Districts.

» Aucun membre d'un club présentant un candidat ne pourra étre
membre du jury,

- Dans un second temps, un jury composé des membres des
trois jurys de district établira, lors d’'une visio-conférence, un
classement final des photos ayant obtenu le 1# prix dans chaque
District. Les résultats attendus pour la fin du mois de mai seront
diffusés au sein des Districts par leur outil de communication
respectif.

- A noter, qu'il ne pourra y avoir d'ex-aquo et que les décisions
du Jury sont sans appel.

Article 5 — Présentation des ceuvres pour la finale
Les 3 ceuvres sélectionnées par le district feront I'objet d’'un
tirage photo Noir et blanc ou couleur

Formats : 30x40 cm ou 30x45 cm

Présentation : avec ou sans encadrement, avec dispositif
d'accrochage au dos.

Article 6 — Attribution des Prix au Congrés de

Printemps

- Les trois ceuvres retenues au sein de chaque district
recevront, de la part de leur district, en fonction de leur
classement, un prix d’'une valeur de

12 prix : 250 € 2= prix : 150 € 3=prix: 100 €

- Suite a la sélection finale des 1¢r prix de chaque district, le
premier recevra un prix de 200 € et le deuxiéme un prix de
100 €. Ces récompenses seront prises en charge pour un
tiers par chacun des trois districts.

Les prix seront remis via les clubs qui récompenseront ainsi les
lauréats.

Article 7 — Formalités diverses

« Le transport et 'assurance seront a la charge du candidat qui
devra fournir une attestation de renonciation a recours contre les
organisateurs.

* L'ceuvre pourra étre confiée a un membre du Club qui I'a
présentée.

» Toutes dispositions seront prises pour que des moyens de
protection soient assurés.

Article 8 — Droits d’auteur

Chaque participant, en contrepartie de la possibilité qui lui est
donnée de se faire connaitre, autorise le Lions Clubs a utiliser,
s'il le désire, son ceuvre, primée ou non, a des fins de promotion
de ses actions. |l déclare sur I'honneur que son droit d'auteur n'a
fait & ce jour l'objet d'aucune autre convention et qu'il demeure
libre d'en disposer.

Le fait de concourir implique I'acceptation du présent reglement.

\
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https://docs.google.com/document/d/1eg4sgHWBGeHjwnJtvVBv-Sv6JgdemKwY/edit?usp=drive_link&ouid=113146739454903767722&rtpof=true&sd=true

ACTIONS DES CLUBS

Avenue du Neuhof, I'Association Adéle de Glaubitz a
transformé en juin dernier une étendue enherbée en une

aire de jeu adaptée aux
enfants présentant des
troubles du spectre de
I’autisme suivi par le Das-
ca. Une dizaine d’enfants

AIRE DE JEUX POUR AUTISTES : STRASBOURG ORANGERIE AGIT

Aujourd’hui les professionnels disposent d’un véritable outil
thérapeutique pour développer les interactions sociales, un

volet sensoriel, un volet
« cocoon ). D’'autres
équipements permettent
de stimuler les aspects
psychomoteurs.

et d’adolescents bénéfi-
cient de ce Dispositif
d’Accompagnement et de
Soins Coordonnés pour
I’Autisme  (Dasca), une
structure qui a ouvert ses
portes en 2014 et s’est
développée au sein de
I'association Adele de
Glaubitz.

L'outil va méme plus loin
puisque chaque module
de jeu est accompagné
d'un tableau de lan-
gage assisté composé
de pictogrammes selon
des critéres linguistiques.
Ces derniers sont censés
développer la communi-
cation tout en facilitant
Le projet d’adapter ce
pré a pris forme en juin
dernier et le Lions club
Strasbourg Orangerie «
immédiatement décidé
d’accompagner  celui-ci
financiérement en y con-
sacrant les fonds récoltés

les échanges pendant
ces moments de plaisir.
9000 € ont été appor-
tés par le club pour
prise en charge d’équi-
pements.

lors de ses actions sur le terrain (concerts, rallye voitures
anciennes, salon des vins et du terroir).

Le club de Pont-a-
Mousson a fait un don &

- la mairie afin qu’'une voi-
turette de golf aménagée
soit a disposition des per-
S8 sonnes qui viennent au

' cimetiére.

 La voiturette a été rache-
. tée a un golf.

Trés bien accueillie par

' les habitants de Pont-a-

* Mousson, elle sert tous les
. jours au transport des visi-
W teurs du cimetiére ainsi
qu'au transport des fleurs
pour les tombes.


https://www.glaubitz.fr/etablissements-sociaux-medico-sociaux/site-neuhof-strasbourg/
https://www.glaubitz.fr/etablissements-sociaux-medico-sociaux/site-neuhof-strasbourg/

ACTIONS DES CLUBS

TROYES HANDI ACTIONS viendra renforcer les 4 clubs troyens déja existants
; 2

-

Le 9 novembre, au cours d’une réunion intitulée « Rencontre avec les LIONS » a été mis en création le Lions
Club TROYES HANDI ACTIONS, spécialisé et orienté sur les actions Handicap, afin de répondre aux nombreuses
sollicitations (associations et autres ..).

Beaucoup de sujets ont été abordés afin de définir le projet de club pour 2024 : accessibilité prioritaire, aide a
la personne a domicile, intégration dans I'entreprise, vivre ensemble, les maladies handicaps etc...
Voila matiere a réflexion pour cette nouvelle équipe que nous aurons plaisir a accompagner dans leurs projets

d’actions !

MERCI aux membres Lions présents pour leur soutien a ce nouveau Lions Club de TROYES HANDI ACTIONS et
bienvenue aux nouveaux membres au sein de la grande famille des LIONS

C’est quoi un club
spécialisé ?

Les clubs spécialisés permettent a
des Lions qui partagent une méme

passion de servir ensemble autour
de ce qui les regroupe.

Ces clubs peuvent étre créés autour
d’un hobby, d’'un métier, d’une cul-
ture, d’'une cause ou de toute autre
chose qui rassemble un groupe.

Les possibilités sont illimitées.

6937 clubs spécialisés au ler juillet
2023

¢ -

Clubs spécialisés
dans le monde

¢

186

Au 1¢" juillet 2023

Plus de 50 % des clubs crées chaque année sont des clubs spécialises !

10



ACTIONS DES CLUBS

Le Lions Club Charleville Rimbaud a organisé récem-
ment, dans la magnifique salle des mariages de la
mairie de Méziéres a Charleville-Méziéres, une confé-
rence intitulée « Rouget de Lisle et la Marseillaise »
par Michel de LAMBER-
TERIE. Conférence enri-
chie par une centaine
de photos et une di-
zaine  d’extraits de
chansons relatives a
I’histoire de la Marseil-
laise.

La présidente du club a
évoqué les nombreuses
actions du « Club Rim-
baud » au profit de la
jeunesse  ardennaise ;
club qui est devenu en
quatre décennies, un
acteur  incontournable
du monde associatif et
culturel dans la cité et
ses environs.

Le conférencier, Michel
de Lamberterie, prési-
dent fondateur, a évo-
qué, devant une cen-
taine de personnes, la
vie de Rouget de Lisle
puis I'histoire trés com-
pléete de la Marseillaise.

Rouget de Lisle est obli-
gé de tenter 5 années
de suite, le difficile concours d’entrée de I« Ecole
Royale du Génie de Méziéres » pour finalement inté-
grer I'école en 1781. 1l a vécu 3 ans & Méziéres pour
suivre les cours.

Il sort officier ingénieur du génie.

En 1792, il est en garnison & Strasbourg et en une
nuit, il compose son Chant de Guerre de I’Armée du
Rhin qui devient ensuite I’Hymne des Marseillois puis la
Marseillaise. Il est incarcéré 7 mois en 1794 sur ordre
du Comité de Salut Pu-
blic et il est libéré apres
la chute de Robespierre.

Rouget de Llisle décéde
en 1836, ignorant que
son chant deviendrait
’lhymne national de la
France en 1879.

La Marseillaise est con-
nuve dans le monde en-
tier comme hymne natio-
nal de la France, mais
aussi comme hymne de
la liberté et des droits
de 'Homme.

Elle est devenue un sym-
bole fort de la Répu-
blique Francaise au
méme titre que le dra-
peau tricolore et la de-
vise « Liberté, Egalité,
Fraternité ».

De Rouget de Lisle, I'his-
toire ne refiendra que sa
Marseillaise mais elle le fera vivre pour I'éternité (Annie
Gay, Il était une fois la Marseillaise).

L’enregistrement de cette conférence (1 heure) est dis-
ponible sur demande & Michel de Lamberterie :

michel.lamberterie@wanadoo.fr
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ACTIONS DES CLUBS

CLUB DE TOUL : 2 AMBULANCES POUR UN HOPITAL EN UKRAINE

Le club de Toul a remis deux
ambulances & ses amis du
Lions club de Chisinau en
Moldavie.

Les amis les conduiront jus-
qu’en Ukraine pour un hépital
- d’enfants.

= Une opération menée par le

-, club de Toul avec la collabo-
ration de généreux donateurs
@ qui souhaitent rester ano-

~ nymes.

~ Bravo & tous !

-----
g

Des membres du club de Toul se sont déplacés a Mulhouse avec une camionnette pleine de matériel médi-
cal.

Le Lions club Mulhouse Europe, en partenariat avec OlgAlsace se charge de I'acheminement en Ukraine.
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DISTRICT 103 EST

L’ABECEDAIRE DE L’EME

Evelyne BOUR est en charge de I'Equipe Mondiale des Effectifs du D103Est

Elle nous a confectionné un abécédaire du Lion et plus particulierement
du Parrain potentiel que vous étes !

N’oubliez pas qu’un jour, un Lion est venu vous chercher
pour vous proposer de rejoindre son club.

N <Xg<c-Hdwxpvo0o02g~x"“""IT66mMmMmMOO®P

Amitié Accueillir Action

Bienveillance Bénévolat

Convivialité Créer Conserver Communiquer
Dynamiser Disponibilité

Energie Entraide Encourager Ethique Enthousiasme
Fidéliser Fierté

Guider

Honorer Humilité

Innover Intéresser Indulgence

Joyeux

Kiffer

Lumiere

Merci Mixité Mobiliser

Nouer (des liens)

Optimisme Organiser Oser

Parrainer Partager Projetde club

Qualité Quantité avec Qualité

Rassembler Reconnaissance Respect Recruter
Solidarité Servir

Tolérance

Unir

Valoriser

We Serve

Xénon (car un Lion illumine son entourage! )

Youpi

Zénitude
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DISTRICT 103 EST

Lions International

Lions International sert de marque principale et sera la marque a utiliser en
priorité lorsque I'on parlera en méme temps de notre association et de notre

fondation.

Ce changement se fera progressivement et les Lions n'ont donc pas a agir immédiatement.
La nouvelle marque va étre déployée au cours des prochaines années, en l'appliquant aux nouveaux pro-
duits et en apportant des mises a jour en cours de route.

Lions International

Voici le lien pour se procurer les logos :

b&gg\b:ll . .
J4AE Lions International

https://www.lionsclubs.org/fr/resources-for-members/resource-center/logos-and-emblems

N’hésitez pas a vous rapprocher du président de la commission Communication de votre club qui a regu les informa-

tions !

Lions International

LES 8 CAUSES MONDIALES
SOUTENUES PAR LE LIONS INTERNATIONAL,

accompagnées de la déclaration d’objectif
pour chacune d’elle

¢ Cancer infantile Nous ceuvrons pour répondre
aux besoins des enfants et des familles confrontés
au cancer infantile.

¢ Lutte contre le diabéte Nous ceuvrons pour ré-
duire la prévalence du diabete et améliorer la quali-
té de vie des personnes diabétiques.

¢ Aide aux victimes de catastrophe Nous ceuvrons
pour répondre aux besoins immédiats et apporter
un soutien a long terme aux populations victimes de
catastrophes naturelles.

¢ Environnement Nous ceuvrons pour protéger
I’environnement afin de créer des collectivités plus
saines et un monde durable.

e Humanitaire Nous ceuvrons pour identifier les
besoins mondiaux les plus préoccupants et apporter
une aide humanitaire la ou elle est la plus cruciale.

e Malnutrition Nous ceuvrons pour améliorer la
sécurité alimentaire et I'accés a une alimentation
nutritive pour lutte contre la malnutrition.

» Santé oculaire Nous ceuvrons pour prévenir la

/////

aveugles et des malvoyants.

¢ Jeunesse Nous ceuvrons pour aider les jeunes a
faire des choix positifs, mener une vie saine et pro-
ductive, et devenir la nouvelle génération passion-
née par le service.
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DISTRICT 103 EST

Dpeiial detente

Cette page est construite par les lions qui nous envoient leurs propositions :
Grilles de MOTS CROISES ou FLECHES, SUDOKU, recettes locales de grand-mére, poemes...
Un QUIZZ est proposé dans chaque édition : vous répondez a ces questions dans le mois de parution en
cliguant ICI et en juin 2024 les 3 premiers recevront une réecompense du Gouverneur !
(les réponses sont publiées dans I'édition suivante)

QUIZZ de Novembre 2023 : Abréviations

Il est fréquent de trouver dans notre mouvement un emploi fréquent (exagéré ?) d’abréviations.

Vous connaissez sans doute certaines abréviations francaises utilisées telles que :

CCG : Comité Consultatif du Gouverneur (Réunion de Zone)

Connaissez-vous celles-ci ?

1.CMJ): a) Chargé de Mission Jeunesse b) Compagnon de Melvin Jones c¢) Camp Mixte de Jeunes

2. EME : a) Effectif Minimal Exigé b) Effectif Maximal Exigé  c) Equipe Mondiale de I'Effectif

3. GDE : a) Gouverneur de District Exclu b) Gouverneur de District Elu c) Guide Désigné de I'Effectif

4, RME : a) Réunion Mixte Extraordinaire  b) Relations Maritales Exclues c) Rapport Mensuel des Effectifs
Répondre ICI

Les BREDALAS de ma grand-meére
(Frédérique VONESCH Chef du protocole du D103Est)
Le temps de Noél approche et avec lui la fabrication des petits sablés !

500 g de farine Former une abaisse de 4 mm, puis dé-
250 g de sucre glace cOuper avec vos errlrorte-piéces. Les
250 g de beurre a température ambianie” dorer,au.jaune d'ceuf ou les cuire
Un petit air de musique 8 jaunes d’ceuf (réserver le blanc pour vos « nature » pour glagage apr‘és—c'u@gn_
Me transporte ailleurs, tuiles !) .
Pour un moment magique q PIace_H{os pemtq gateaux sur e i
Un vrai bonheur ! Bien mélanger farine, sucre, beurre et sulfurisé préalablementibguirre (a la pre-
Jaunes d'wuf avec un batteur . m|ere‘|l|satloﬁ) et cuire 10 r.hn a 1800 a
U tit air mél i . chaleuhournante., 4
n pett ‘:‘]”' n]:fe T"CO lque, La pate se sable puis forme une boule \
Me réchauffe le ceeur. que vous laisserez reposer _ o ’
Je me sens euphorique o o En alémanique alsacien et en francique lorrain,
Cela me sort de ma torpeur au refrlgerateur 2 heUI'GS minimum. /es bredele ou braedele (Bas_Rhin et Mose//e)l

bredala (Haut-Rhin), bredle (Strasbourg)
J’en ai des frissons dans mon corps

L’ambiance est si veloutée, Réponses au QUIZZ d’Octobre 2023
C’est un formidable trésor. 2 personnes ont trouvé les 7 bonnes réponses et 2 personnes ont
Je chantonne avec plein de gaité. trouvé 5 bonnes réponses : chapeau !
1. En quelle année les femmes ont eu un statut officiel au Lions b) 1975
Sur un rythme doux et poétique, 2. Les membres des premiers clubs féminins s’appelaient : a) les Lioness
Une mélodie intemporelle . Y s .
i P - 3. Le premier club Femmes a été créé en France a : c) Biot
Une voix ensorcelante et unique
Me transporte vers un monde irréel. 4. En quelle année le Lions International a-t-il supprimé de ses textes officiels les
termes de « sexe masculin » comme critere d’adhésion dans le Lions afin d’encourager
Des paroles avec un sens profond, les femmes a devenir Lion : c) 1987
M ?Csorder R IS pau:se . 5. En quelle année les clubs deviennent statutairement mixtes : b) 1987
Un plaisir a renouveler sans modération.
Chapeau bas le virtuose ! 6. Qui a été la premiere femme Présidente Internationale :  b) Gudrun YNGVADOTTIR
Martine Rudloff | 7- Qui a été la premiere femme Gouverneur de notre district: c) Maggy NASS 15
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IN MEMORIAM

Jean-Pierre SECKLER
Club de BARR

décédé le 15 novembre2023 a I'dge de 66 ans

Compagnon de Melvin Jones

Entré au club de Barr en 2006, il en fut le Président en

2010-2011.

Il a été également président des effectifs et de la com-

mission services.
Il a parrainé 4 membres.

La distinction de Compagnon de Melvin Jones lui a été

décernée.

Le club perd un membre trés actif et un ami fidéle.
Ce fut un des piliers du club entre autres lors actions comme le loto et les marchés

de Noél.

Martine Rudloff

Présidente de la commission communication du Lions club de Barr

".S NOUS ONT REJOINTS (octobre 2023)

CHAUMONT CHAMPAGNE
FRANCIS DROUOT
Parrain : Gérard GUY

CHALONS VINETZ

CHRISTELLE VARNIER-CARRE
Parrain : Viera TAMBA TAMBA

CHATEAU THIERRY VALLEE DE LA

MARNE

THOMAS DUBOIS
Parrain : Jean-Frangois BOULIER

DOMINIQUE DITNAN
Parrain : Gérard PLOCQ

GIVET
JEAN-CLAUDE LAURENT
Parrain : Alain VANDEVELDE

THIONVILLE PORTE DE FRANCE
MYRIAM BELLANGER
Parrain : Jérdme LANIGRA

TROYES EN CHAMPAGNE

CHANTAL COSSARD
Parrain : Bruno PALENI

MARYLENE JOUILLE
Parrain : JEAN-FRANCOIS BOISSEAU

VERNY VAL DE SEILLE

PATRICIA DENAGE
Parrain : Pascal CICCONE

MARTINE PLATINI
Parrain : Pascal CICCONE

VITTEL PAYS THERMAL
VALERY BALLAND

Parrain :

Bienvenue !

ILS NOUS ONT QUITTES (octobre 2023)

POMPEY LIVERDUN
ARMAND REMY MJF

VITRY LE FRANCOIS
HENRI RIVA MJF

SARREBOURG
JEAN-CHARLES THIS

REIMS CHAMPAGNE
MICHELINE BUSIN MJF

La rédaction de Vers I'ldéal présente aux familles et aux amis Lions,

membres de son club, I'expression de ses sentiments attristés.

Agenda
du district

7 avril 2024
Congrés de Printemps
REIMS

23-25 mai 2024
Convention Nationale
ORLEANS

1-2 juin 2024
Journée LCIF et Lions de
France

21-25 juin 2024
Convention Internationale
MELBOURNE

4-8 juillet 2025
Convention Internationale
MEXICO

Retrouvez lI'agenda sur le
Site du District

Les chiffres
du district

Au ler novembre 2023,

notre district compte :

- 114 clubs Lions, 2279 membres
dont 32 % de femmes

- 5 clubs Leo, 32 membres.

Pour paraitre dans la revue
- de District

contactez
Philippe Hannecart
Vitry-le-Frangois

phannecart@gmail.com

06 07 26 50 29

Merci de transmettre les textes en format
Word et les photos en format JPG.

- Nationale

contactez

Martine Jobert
jobert.martine@orange.fr
06 83 34 00 04

Pour une insertion dans I'agenda
du district (site), préciser :

- le nom de la manifestation, la date et le
lieu ouU elle se déroule, il est possible de
mettre des explications et |'affiche ou une
photo.

- le club organisateur et la personne &
contacter.

info@lionsl O3est.org
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Michel SARRASIN
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