
 

 

 BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION 

 CONGRES DE PRINTEMPS 2023 – DISTRICT 103 EST 

 

 

 Le Lions Club de PONT-A-MOUSSON vous accueille les 1er et 2 avril 2023 

Inscription à retourner avant le 27 mars 2023, accompagnée impérativement de votre règlement : 

- Paiement en ligne par carte bancaire sur l’espace HelloAsso dédié1: 

https://www.helloasso.com/associations/lions-club-pam/evenements/congres-2023 

- Paiement par chèque à l’ordre du : « Lions Club PONT-A-MOUSSON – Congrès » à l’adresse suivante : 

 José FROMENT - 12 Route de Vandières – 54700 NORROY LES PONT-A-MOUSSON 

Les bulletins d’inscriptions non accompagnés de leur règlement ne seront pas pris en compte. 

CLUB …………………………………………………………………………….ZONE : ……………………………………………………. 
Congressiste Nom : ……………………………………………………..  Prénom : ……………………………………………….. 
Fonction Lions ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Téléphone : ………………………………………………. Courriel : ………………………………………………………………….. 
 

Accompagnant 1 Nom : ………………………………………………. Prénom : …………………………………………………. 
Accompagnant 2 Nom : ………………………………………………. Prénom : …………………………………………………. 

Samedi 1er avril 2023 (Abbaye des Prémontrés) 

Programme accompagnant – balade et déjeuner -     50 € x …..  personne(s) =…..€ 

Soirée de l’Amitié, boissons comprises  – Abbaye des Prémontrés 65 € x …..  personne(s) =…. € 

 

Dimanche 2 avril 2023 (Salle Montrichard – Chemin de Montrichard - 54700 PONT-A-MOUSSON) 

Membre Lions ou Léo sans déjeuner       15 € x  …. personne(s) =.… € 

Membre Lion – café accueil + déjeuner       50 € x ….  personne(s) = … € 

Accompagnant – café accueil + excursion + déjeuner       64 € x …. personne(s) = …. € 

Membre Léo - café d’accueil + déjeuner       25 € x       personne(s) = …. € 

                                  Je joins à ce bulletin mon règlement, soit un total de ………………………….€ 

Pour les inscriptions au-delà du 27 mars, nous ne garantissons pas un repas à table le dimanche 2 avril 

2023 et aucun remboursement ne sera effectué pour les désistements reçus après le 27 mars 2023. Merci 

de votre compréhension. 

Pour tous renseignements complémentaires : 

Eric THORR – Commissaire du Congrès – 06 64 25 79 45 – eric.thorr@orange.fr  

José FROMENT – Trésorier – 06 70 88 09 01 – jose.froment@wanadoo.fr 

 
1 Le versement d’un supplément lors de l’inscription sur le site HelloAsso est facultatif. Bien penser à décocher la 
case ! 

mailto:jose.froment@wanadoo.fr


 

 

INFORMATIONS 

La soirée de l’Amitié se déroulera à l’Abbaye des Prémontrés 9 Rue Saint-Martin à 54700 PONT-A-MOUSSON. 

 

 

Le congrès et le repas qui le suivra se tiendront à l ‘Espace Montrichard, Chemin de Montrichard à 54700 
PONT-A-MOUSSON 

 



 

 

HEBERGEMENT : 

 

L’organisation du Congrès ne prend pas en charge les réservations hôtelières. Cependant des pré-

réservations ont été effectuées auprès de : 

- L’Abbaye des Prémontrés – 9 Rue Saint-Martin – 54700 PONT-A-MOUSSON (45 chambres) au tarif 

de 95 € la chambre (plus petit déjeuner au tarif de 15 € par personne). Accueil : 03 83 81 10 32 

 

- L’Hôtel du Parc – 81 Rue du Bois le Prêtre – 54700 PONT-A-MOUSON (10 chambres) au tarif de 98 € 
(plus petit-déjeuner à 10 € par personne). Delphine : 06 73 80 46 26 

 

 

  



 

 

 

MENUS : 

  

 Soirée de l’amitié du 1er avril 2023 

- Pâté lorrain mariné au vin de Toul, Crème double et cumin, Salade de mâche 

- Saumon soufflé, julienne de poireaux, crème fine de hareng 

- Pavé de la place « jaune-rouge », éclats de Bergamote 

 

Congrès du 2 avril 2023 

- Croustade de fruits de mer et noix de St Jacques sauce crustacés, coque fruitée en mousseline de 

panais à la coriandre (écrevisse) 

- Filet mignon de veau comme deux tournedos poêlés, jus parfumé, pomme Charlotte cappuccino 

mascarpone, flan forestier, tambourin de courgette comme une ratatouille 

-  Café gourmandise : Allumette brownie chocolat griotte, tiramisu poires caramélisées beurre salé, 

choux craquelin vanille fraise, macaron 

- Pains spéciaux 

- Café, tisanes 

 

 

PROGRAMME DES ACCOMPAGNANTS : 

 

Samedi 1er avril 2023 

- Visite guidée de l’Abbaye des Prémontrés 

- Visite du musée du papier mâché 

- Découverte du patrimoine mussipontain 

 

Dimanche 2 avril 2023 

- Visite des ruines du Château de Mousson, histoire locale, enjeux stratégiques de la butte de 

Mousson qui domine la vallée de la Moselle et qui ouvre les portes de Metz et de Nancy 

- Présentation de la construction de la ville et de la 1ère université de Lorraine 

- Visite « décalée » de la ville  


